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Resumo 

Nos últimos anos a obesidade vem ganhando proporções alarmantes no Brasil, o número 

de obesos e pessoas com sobrepeso quase dobrou e no atual cenario em que se vive com 

o fechamento temporário das academias e estúdios, estima-se que esse número cresça 

ainda mais, assim o uso de aplicativos voltados para atividade fisica vem ganhando cada 

vez mais espaço entre os praticantes de atividade fisica tornando- se indispensavel. 
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Nos últimos anos a obesidade vem ganhando proporções alarmantes no Brasil, o 

número de obesos e pessoas com sobrepeso quase dobrou, no atual cenario em que se 

vive com o fechamento temporário das academias e estúdios, estima-se que esse número 

cresça ainda mais, assim o uso de aplicativos voltados para atividade fisica vem ganhando 

cada vez mais espaço entre os praticantes, tornando- se indispensavel. 

O uso dos apps de treino já vinha ganhando seu espaço, devido ao baixo custo e a 

praticidade de serem executados em qualquer lugar, sem a necessidade de uma academia, 

sendo esse o mesmo motivo que gera algumas preocupações em realação a prescrição de 

exercicios por pessoas não habilitadas, cabe ao profissional se adequar a nova realidade 

tornando-se visível ao usuario do app, pois é dele a exclusividade de prescrição. Com 

toda essa tecnologia disponivel os profissionais da area de educação fisica tiveram que se 

adaptar e se reinventar a esse novo cenario digital. 

A pratica de atividade fisica é de extrema importancia, principalmente nesse 

momento delicado em que se vive, devido a pandemia do Covid-19, segundo o Ministério 
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da Saúde, até a ultima atualização, 57% dos óbitos causados pelo virus foram em pessoas 

obesas, um cenario muito preocupante, já que mais da metade da população está acima 

do peso, hoje a obesidade no Brasil atinge um a cada cinco brasileiros (CARVALHO, 

Cleide e SCHMITT, 2020), o que torna indispensável a pratica de atividade fisica, já que 

é atraves desta que se alcança alguns benefícios, como: Diminuição da pressão arterial; 

Diminuição do LDL e aumento do HDL; Melhora da imunidade; Mantém ossos, 

articulações e músculos saudáveis (Gigante D., Barros F., Post C. e Olinto M., 1997). 

Pesquisas mostram que ações realizadas com o uso de apps podem de forma 

positiva incentivar a mudança de comportamento para a aceitação de individuos a pratica 

de atividade fisica (CAVALCANTE B.,2019).  
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