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RESUMO 

Diante do crescente aumento de doenças crônicas na população, fez-se necessário a busca 

por alternativas de melhoria a saúde além das medicamentosas e este trabalho relata os 

beneficios dos alimentos funcionais na prevenção e na melhoria das doenças crônicas não 

transmissiveis.  

 

PALAVRAS-CHAVE: Alimentos Funcionais; Doenças Crônicas Não Transmissiveis; 

Qualidade De Vida. 

 

Com o aumento no surgimento de doenças crônicas na população mundial, 

especificamente a obesidade, o diabetes, a hipertensão, a aterosclerose, o câncer e a 

osteoporose, tem sido motivo de apreensão por parte dos órgãos públicos de saúde, ao 

passo que diminui a expectativa de vida e/ou acrescem os gastos públicos com condutas 

curativas e com internações (MORAES;COLLA,2006). 

O uso dos alimentos funcionais como parte da dieta para dislipidemia já possui 

indicação pela Associação Americana Do Coração (BRICARELLO,2001). As doenças 

cardiovasculares configuram a principal causa de morbidade e mortalidade no mundo 

(ACCIOLY,2002) e a aterosclerose é tida como um problema de saúde pública, pelo fato 

de ser uma doença que leva ao espessamento da parede e redução da elasticidade vascular, 

a aterosclerose é classificada como a principal causa que predispõe ao infarto do 

miocárdio, doenças vasculares periféricas e acidentes vasculares cerebrais 

(FERNANDES,2004). 

Inúmeros estudos nas últimas décadas têm demonstrado ligação entre dieta e 

doenças crônico-degenerativas, conferindo aos alimentos funcionais a capacidade de 

proporcionar benefícios à saúde, além daquelas já atribuídas pelos nutrientes presentes 
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nos alimentos, favorecendo a junção da dieta terapêutica tradicional com uma conduta 

dietoterápica funcional, tendo em conta a capacidade dos alimentos funcionais de 

diminuir o risco de quadros de doenças crônico degenerativas (PASCHOAL,2001). 

Na nutrição funcional leva-se em conta a individualidade bioquímica, a 

biodisponibilidade de nutrientes; equilíbrio nutricional, é uma atuação cientifica e 

integrativa que trata de doenças e proporciona o bem estar entre todos os sistemas do 

corpo, frisando a fisiologia (PASCHOAL,2020). 

Os alimentos funcionais também podem ser chamados de biocêuticos, 

nutracêuticos, medical food, nutricional food, pharmafood, therapeutic food e fitness 

food. Eles apontam substancias com funções biológicas distintas, de compostos bioativos, 

encarregados de garantir a manutenção da saúde (FARRET, 2005). 

É comprovado o efeito dos alimentos funcionais na prevenção de doenças 

cardíacas, entretanto ainda é necessário mais estudo para definição da frequência e 

quantidade a serem consumidas para se obter efeito esperado. Além disso deve-se buscar 

conhecer mais sobre os alimentos, para que se tenha uma alimentação adequada, 

garantindo assim, uma vida plena e saudável. 

Boa parcela da população não tem conhecimento do que seja um alimento 

funcional, relacionando simplesmente como alimentos saudáveis, também é importante 

ressaltar que os alimentos funcionais não são milagrosos, é preciso estar associado a 

hábitos de vida saudável e uma dieta balanceada.  
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