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RESUMO

A avaliagdo do perfil global de satde do idoso ¢ imprescindivel para a prevengdo € promog¢ao
de uma longevidade sadia. Trata-se de um estudo transversal, realizado com 55 idosos, de
ambos os sexos, atendidos em um ambulatéorio de nutricdo de um hospital de alta
complexidade em Belém/PA. Os resultados evidenciaram a importancia do acompanhamento
continuo e da utilizagdo de ferramentas de avaliacdo geridtrica multidimensionais.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso; Avaliagao geriatrica; Condi¢des de saude.

INTRODUCAO

A avaliacdo do perfil global de satide do idoso ¢ imprescindivel para a prevencao e
promo¢dao de uma longevidade sadia (ONU, 2021). Dentre as ferramentas utilizadas pela
equipe multiprofissional de satde, a Avaliagdo Geridtrica Compacta de 10 minutos se
constitui como uma ferramenta inovadora de baixo custo que possibilita avaliar alteragdes de
dez dominios de satide em 10 minutos, podendo determinar o estado de satde de forma

multidimensional, sistematizada e integrada (ALIBERTI, 2018; ALIBERTI, 2019).

Nesse sentido, o objetivo do presente estudo visa identificar o perfil global de satde de
idosos avaliados pela avaliagdo geriatrica compacta de 10 minutos atendidos em um

ambulatdrio de nutri¢do de um hospital de alta complexidade.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, transversal, realizado com 55 idosos, de ambos
os sexos, atendidos em um ambulatdrio de nutricdo de um hospital de alta complexidade em
Belém/PA, no periodo de julho a setembro de 2021. Os dados foram coletados por meio de

um formulério padronizado contendo varidveis sociodemograficas, nutricionais e de satde.

Para a avaliacdo do perfil global de satde, foi utilizado a Avaliagdo Geriatrica
Compacta de 10 minutos (AGC-10), instrumento que identifica alteragdes em dez dominios
de saude (suporte social, uso do sistema de saude, quedas, medicacdes, funcionalidade,
cognic¢do, autoavaliagdo de satde, sintomas depressivos, nutricdo ¢ velocidade de marcha)

(ALIBERTI, 2018). Ao final, o idoso ¢ classificado como: baixo risco (0-0,29), médio risco
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(0,3-0,39) e alto risco (0,4-1) para déficits cumulativos no estado de saude global

(ALIBERTI, 2019).

Para verificar a associagdo entre a avaliagdo geridtrica compacta e as variaveis
sociodemograficas e de saude, utilizou-se o teste exato de Fisher. A andlise dos dados foi
realizada no programa estatistico Jamovi (versdo 2.0.1). A significincia estatistica adotada foi
p<0,05. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario
Jodo de Barros Barreto, sob o parecer n°® 4.827.757, e atendeu a Resolugao n® 466/12. Todos
os individuos que participaram da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A média de idade dos participantes foi de 67,9 (+5,93) anos, com variagdo minima de
60 e maxima de 86 anos. A maioria era do sexo feminino (70,9%), idosos jovens (60-69 anos)
(61,8%), com companheiro (69,1%), nivel de escolaridade < 8 anos (60,0%) e renda familiar
< 2 salarios minimos (70,9%). 85,5% dos idosos possuiam duas ou mais doengas cronicas,
sendo as mais prevalentes a hipertensdo arterial sistémica (72,7%) e as dislipidemias (60,0%).
Dados similares foram encontrados no estudo de Melo e Lima (2020) também demonstrou
uma elevada prevaléncia de multimorbidades em idosos ao utilizar dados da Pesquisa

Nacional de Satde (PNS).

Ao avaliar o estado nutricional segundo a MAN, a maioria dos idosos (72,7%) foram
classificados com estado nutricional normal. De acordo com a AGC-10, a maioria dos idosos
avaliados (63,6%) apresentaram baixo risco de déficit cumulativo em satde, 21,8%
apresentaram médio risco e 14,6% alto risco. Ao comparar a a AGC-10 com as caracteristicas
sociodemograficas e de satde, verificou-se que houve associagdo estatisticamente
significativa apenas com a renda familiar (p=0,018). Assim, pode-se observar que, pacientes
com maior renda familiar apresentam menor risco para déficits cumulativos em satde, sendo

o perfil socioecondmico um determinante em saude (GASPAR et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS
Os resultados deste estudo evidenciaram a importancia do acompanhamento continuo
e da utilizagdo de ferramentas eficazes e de facil aplicacdo que possibilitem identificar riscos

comuns a saude da pessoa idosa em diversos dominios.
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