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O beneficio do uso de nutricosméticos em tratamentos estéticos !

Meyre CHAVES?
Bruna ALMEIDA
Faculdade Laboro, MA

RESUMO

Nos tempos atuais as pessoas levam a vida de forma cada vez mais complexa, esta
rotina gera mudangas de habitos diarios, tendo como resultado uma alteracdo na satde e
aparéncia estética. Alteragdes essas, geradas pelo envelhecimento precoce o qual ocorre
muitas vezes por causa da oxidagdo provocada pelos radicais livres, moléculas instaveis
e reativas. Este trabalho tem como objetivo de descrever, conceituar os Nutricosméticos.
Para tanto foi realizada uma revisdo bibliografica sobre o assunto, por meio de
pesquisas em artigos cientificos e sites disponiveis na internet. Conclui-se que eles nao
podem ser identificados como um produto cosmético, pois a legislagdo € clara ao dizer
que o Nutricosméticos € de uso oral, tendo entdo que obedecer a normas diferenciadas.
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INTRODUCAO

A sociedade moderna tem se tornado cada vez mais complexa, modificando os
padroes de vida, as pessoas vem demonstrando com mais frequéncia, sintomas de
cansago, depressao e irritacdo (KWAK; JUKES, 2001).

Os nutricosméticos compdem uma nova tecnologia do mercado dos tratamentos
estéticos, e em alguns grandes centros como Estados Unidos, Europa e Asia ja é uma
realidade, sendo muito procurados por todas as faixas etarias (KANGA, 2007).

Nutricosméticos também agem no equilibrio do déficit nutricional do individuo,
como a falta de proteinas, vitaminas ou minerais, ¢ ainda combatem o excesso de
radicais livres no organismo (MIRANDA, 2010).

Com venda livre em farmdacias, perfumarias e lojas especializadas, eles agem

mais como um suplemento do que como medicamento, potencializando os efeitos

! Trabalho apresentado para a disciplina de Produgdo € Inovagéo Cientifica da Faculdade Laboro realizada
no dia 15 de Abril de 2022

2 Aluno do Nutri¢do Estética e Cosmetologia, e-mail: meyre_sarkis@hotmail.com

3 Orientadora do trabalho. Professora da Faculdade Laboro. Mestra em Comunica¢do. e-mail:
professorabruna.almeida@gmail.com



o LABORD

ENSINO DE EXCELENCIA

positivos dos produtos cosméticos e de uma alimentagao saudavel. O Nutricosméticos ¢

a grande inovagao do mundo da beleza. (PUPO, 2010).

METODOLOGIA

Baseando neste contexto e avaliando a situagdo do mercado da estética nacional,
este trabalho tem como objetivo descrever, conceituar os Nutricosméticos e
diferencia-los de produtos cosméticos.

Com o proposito de atingir o objetivo do trabalho que propde conceituar os
Nutricosméticos e suas fungdes, a metodologia utilizada para fundamentar este tema, foi
de uma revisao tedrica com analise qualitativa exploratoria.

Marconi e Lakatos (1999) destacam que a pesquisa bibliografica se trata de
dados e informagdes encontradas naqueles materiais construidos a partir de fontes
primarias em pesquisas realizadas anteriormente. Padua (2004) complementa que a
finalidade principal deste método € colocar o pesquisador com tudo aquilo que ja foi

produzido em relagao ao problema de pesquisa.

RADICAIS LIVRES E OS ANTIOXIDANTES

Steiner (2009) complementa que os antioxidantes podem ser classificados como
antioxidantes de prevencao, pois seu mecanismo de a¢do impede a formacao de radicais
livres, varredores, prevenindo o ataque de radicais livres as células, e de reparo, que
favorecem a remocao de danos & molécula de DNA e a reconstituicdo das membranas
celulares danificadas.

Observando que a principal causa deste processo pode ter origem na formagao
de radicais livres, destaca-se a importancia dos suplementos alimentares administrados
por via oral com agdo antioxidante. Estas substancias sdo capazes de combater direta ou
indiretamente os radicais livres, fortalecendo as defesas naturais e protegendo o
organismo dos danos causados pela reatividade radicular, como exemplo: B-caroteno e

outros (SCOTTI; VELASCO, 2003).

NUTRICOSMETICOS
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Baseando-se neste principio entra no mercado um novo segmento de produtos
para ingestdo por via oral, pilulas chamadas de Nutricosméticos que prometem melhorar
a pele de dentro para fora, E uma nova classe de produtos da categoria satide e beleza e
incorpora ingredientes por via oral, na forma de suplementos nutricionais, por meio de
capsulas, flaconetes, comprimidos ou sachés. Para se obter os resultados propostos,
apresentam em suas formulagdes, ativos de origem vegetal, sais minerais, aminoacidos
e vitaminas que atuam isoladamente ou em sinergia. (OKIGAMI apud NEVES, 2009).

Muitos nutricionistas e especialistas na area da beleza e da alimentagdo

eceee

acreditam que ,,"vocé € o que vocé come™*, ou seja, para ter uma pele renovada, livre de
rugas, mais bonita e atraente, vocé precisa de uma alimentagdo balanceada. A
administracdo de aminodcidos especificos sugere melhorar a fun¢do de hidratacdo
cutanea e o estimulo das fibras de coldgeno e elastina, responsaveis pela sustentacdo da

derme. (ACCURSIO apud LEAL, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir deste estudo ressalta-se a importancia da ingestdo de suplementos
antioxidantes por via oral na melhora de aspectos relacionados ao envelhecimento
cutaneo. Neste contexto, inserem-se as capsulas e comprimidos, considerando-as
promotoras da satde, incluindo elementos essenciais para o bom funcionamento das
células e substancias que preparam a pele para exposicao de situagdes que aumentam o
stress oxidante no organismo.

Através desta pesquisa conclui-se ao objetivo do estudo, que Nutricosméticos
sdo suplementos nutricionais que apresentam principalmente em sua composi¢do
substancias antioxidantes, as quais sdo capazes de frear a a¢do dos radicais livres

auxiliando no combate dos principais causadores do fotoenvelhecimento.
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