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RESUMO

O uso da tecnologia esta cada vez mais presente no cotidiano das criangas, podendo ser
uma aliada para proporcionar novos hébitos alimentares. Objetivo: Identificar e analisar
na literatura cientifica sobre as tecnologias digitais para promog¢dao de habitos
alimentares saudaveis das criancas. Métodos: Sera realizada uma revisdo integrativa de
artigos publicados em portugués e inglés, entre os anos de 2015 a 2022.
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INTRODUCAO

A Educagdo Alimentar e Nutricional ¢ um dos melhores caminhos do processo
alimentar da crianca ¢ do adolescente a ser inserido nas atividades diarias, tanto na
escola, quanto em outros ambitos de convivéncia, pois ensina e incentiva a alimentagao
adequada desde a infancia (MOREIRA, et al., 2021). Os resultados alcangados por meio
das acdes de Educagdo Alimentar e Nutricional vao desde a prevengdo e controle das
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis e das caréncias nutricionais até¢ a promocao de
uma alimentacdo saudavel, com respeito a cultura e valorizacdo dos habitos regionais,
aliada a um consumo sustentavel e com redugdo do desperdicio (BRASIL, 2012).

Neste contexto, a tecnologia digital estd constituindo como um novo espago
tempo de aprendizado e compartilhamento de contetido sobre diversas tematicas. O uso
de tecnologias educativas nas atividades de educacao alimentar e nutricional, além de
ensinar, propicia um ambiente atraente e prazeroso. Os jogos educativos digitais podem
ser introduzidos também como um instrumento para orientar as criangas a consumir
alimentos saudaveis, diminuir o consumo de alimentos que sdo mais prejudiciais a
satide, se consumido em excesso, e evitar desperdicios (MAGALHAES et al., 2019;

FRANCISCO et al., 2020).
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Ante ao exposto, visto que as tecnologias digitais sdo ferramentas inovadoras e
presentes no cotidiano das criangas e trazem a possibilidade de serem utilizadas na
educacdo e na promocao da alimentacdo saudéavel, o objetivo desse estudo ¢ identificar e
analisar na literatura cientifica sobre o uso de tecnologias digitais na educagdo
nutricional. Desse modo, a pesquisa sera relevante para ajudar na criagdo de atividades e

jogos para a promocao da alimentagdo saudavel.

METODOLOGIA

Sera realizada uma revisao integrativa da literatura cientifica, que utilizara as
bases de dados eletronicos da PubMed, SciELO, LILACS. O trabalho consistira de seis
etapas: 1) elaboracdo da questdo de pesquisa; 2) busca na literatura dos estudos
primarios com base nos critérios de inclusdo e exclusdo; 3) organizagdo dos estudos
pré-selecionados (extracdo de dados dos estudos); 4) andlise critica dos estudos
selecionados; 5) sintese dos resultados; e 6) apresentagdo da revisdo integrativa
(BOTELHO, et al, 2011).

O desenvolvimento da pesquisa partira da seguinte questao: Quais as tecnologias
digitais disponiveis para a promoc¢ao de habitos alimentares saudaveis de criangas? A
selecdo dos artigos sera realizada nos meses de maio a julho de 2022 e serdo utilizados
os seguintes descritores: "educagdo nutricional e alimentar", “tecnologias digitais” e
"criangas".

Os critérios utilizados para selecao dos artigos serdo os que abordam a tematica
em questdo, publicados na lingua inglesa ou portuguesa, entre os anos de 2015 e 2022.

Serdo excluidos as monografias, dissertacdo e tese.

Trabalho apresentado para a disciplina de Produgdo e Inovagao Cientifica da Faculdade Laboro realizada no dia 20 de
abril de 2022
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