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RESUMO

Este estudo articular analisar a assisténcia do profissional de enfermagem durante a
realizagdo do parto humanizado, e a contribuicio do mesmo para o conforto da
parturiente. Método: Foi feita uma revisdo de literatura nas plataformas SCIELO,
LILACS e Google Académico, selecionando artigos que seguiam os descritores desta
pesquisa, sendo eles do periodo de 2012 a 2020, ap6és uma leitura criteriosa, foi
selecionado 5 artigos, este que compde o desenvolvimento desta revisao bibliografica,
possuindo como critério de exclusdo descritores que fugia da tematica abordada.
Observou-se que o ambiente hospitalar possui um peso grande na tomada de decisdao da
parturiente, sabe-se que as condicdes ofertadas de estrutura e acompanhamento da
equipe de satde deixa a mulher mais confortavel para parir.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia da enfermagem; Parto humanizado; Saude da

mulher.

PARTO HUMANIZADO: assistencia de enfermagem

Compreende-se, que o momento do parto ¢ muito aguardado pelas parturientes e
seus familiares. O processo de humanizac¢do durante o parto ¢ um assunto discutido na
atualidade, pois a humanizagdo visa a promog¢ao de uma assisténcia integral, com a
finalidade de atender a todas necessidades das parturientes, sendo elas, psicoldgicas ou
bioldgicas, tornando assim o parto mais fisioldégico (BRASIL, 2012).

O ambiente hospitalar influéncia na tomada de decisdo da parturiente em relagao
aos métodos abordados para a realizacdo do parto, muitas das vezes tais condigdes tira a

parturiente de protagonista durante este processo. A familia ¢ importante durante este
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processo, além de ser um direito garantido pela n° 11.108, que ressalva o direito a
acompanhante, o que favorece no conforto da mulher na hora de parir. O acolhimento
no ambiente hospitalar propicia para a realizagdo do parto humanizado, destacando a
importancia do enfermeiro obstetra, pois 0 mesmo esta apto para a realizagdo do parto.
Com isso, muitas campanhas sdo lancadas, demonstrando a importancia dos
profissionais de enfermagem e como um parto humanizado ¢ adequado para as
parturientes que ndo corre nenhum risco (COSTA; OLIVEIRA; LIMA, 2013).

A parturicdo ¢ vista pelas mulheres muitas das vezes como angustiantes, um
sofrimento que parece que nunca vai acabar, passando a ndo ter controle sobre suas
acdes, passando a ser tudo imprevisivel. E neste momento que puérpera necessita da
assisténcia dos profissionais da satde, em especial o do enfermeiro, que ird lhe
acompanhar durante todo o processo do parto normal humanizado (BRASIL, 2012).

O processo de humanizagao, vem acontecendo ha varios anos, principalmente na
area da saude, com a finalidade de acolher e garantir os direitos dos usudrios, prestando
uma assisténcia humanizada e de qualidade. Focalizando no campo da assisténcia
durante o processo do parto, abriu-se leques de discussdes sobre o termo humanizacao
para as puérperas, as organizacdes governamentais estimular a assisténcia humanizada,
com a finalidade de diminuir procedimentos cirurgicos, pois através da seguranca
ofertada, de uma assisténcia de qualidade, do acolhimento da equipe de satde, a
puérpera se sente segura para encarar a dor que ver com o parto normal (VELHO;
OLIVEIRA; SANTOS, 2014).

Segundo a Organizacao Mundial da satde, o ato de humanizar o parto dar-se por
um conjunto de condutas e procedimentos que promovem o parto € o nascimento
saudavel, pois o parto humanizado, visa respeitar o processo natural desse momento,
evitando condutas que coloque em risco a vida da mie e do feto (BRASIL, 2012). E de
suma importancia a assisténcia prestada pelo profissional de enfermagem, haja vista

que, o mesmo acompanhara todo este processo (COSTA; OLIVEIRA; LIMA, 2013).
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