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RESUMO
O presente texto traz a relação da busca pela qualidade de vida através do uso de
probióticos na dieta, visando a prevenção ou tratamento de doenças, numa compreensão
mais expandida dos alimentos probióticos e do cuidado com a saúde através do seu uso.
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1 INTRODUÇÃO

A saúde hoje e cada vez mais é compreendida de forma ampliada, cuja definição

associa a condição mental, física e o ambiente social – “a Organização Mundial da

Saúde (OMS), em 1946, definiu saúde como um estado de completo bem-estar físico,

mental e social, e não apenas como a ausência de doença ou enfermidade” (BRASIL,

2020) e a percepção da qualidade de vida se torna de um modo geral relativa, onde tal

definição passa a ser questionada como mostra Ferraz e Segre (1997) ao discorrer sobre

o conceito de saúde.

Nesse contexto, os probióticos que são microrganismos vivos usados como

suplemento alimentar, de um modo geral bactérias ácidas lácticas, possuem a

capacidade de modificar a composição e/ou a atividade metabólica estrutural da

microbiota intestinal, beneficiando a saúde humana (Nogueira, Janaina Cândida

Rodrigues; Gonçalves, Maria da Conceição Rodrigues, 2011), e assim em quantidades

adequadas podem desempenhar um papel importante na busca por qualidade de vida e

da saúde física e mental (Saad, Susana Marta Isay. 2006).

O presente estudo teve como objetivo levantar na literatura cientifica os efeitos

do uso de probióticos na saúde, destacando a importância e/ou potencialidade do uso de

probióticos na dieta de forma preventiva e melhora de diversos distúrbios.

2 MATERIAIS E MÉTODOS
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Trata-se de um estudo bibliográfico do tipo resumo expandido realizado por

meio da busca de artigos na base de dados: Scientific Electronic Library Online

(SciELO).

Para fazer o levantamento nas bibliotecas/bases foram utilizados os seguintes

Descritores em Saúde (DeCS): Probióticos, Saúde, Efeitos e Alimentos. Utilizou-se o

operador booleano AND para fazer o agrupamento entre os termos: Probióticos AND

Saúde AND Efeitos, assim como artigos de revisão, revisão sistemática e meta-análise,

utilizando como critérios de pesquisa as palavras-chave mencionadas.

Foram incluídos artigos científicos que abordassem a temática bem como que

relacionassem a importância e efeitos dos probióticos na saúde, ainda que estivessem

publicados em português, inglês sem delimitação de recortes temporais. Como critério

de exclusão foram inelegíveis teses e dissertações, bem como artigos incompletos.

3 RESULTADOS E DISCUSSÃO

Os distúrbios encontrados nesta pesquisa que relacionam o uso de probióticos

foram: constipação intestinal, depressão, ansiedade, doença hepática não alcoólica e

rinite alérgica, que submetidos a experimentos supervisionados com a suplementação de

probióticos e posteriormente devidamente analisados, mostram melhora no estado de

saúde, sejam elas com resultados positivos muito significativos ou não. Como

evidenciados em trechos semelhantes ao seguinte: “Na análise dos estudos, redução de

novos episódios de doença foi o desfecho favorável ao uso dos probióticos no

tratamento das infecções respiratórias na criança”. Araujo, Georgia Véras de, et al.

2015.

Foram utilizado os Descritores em Saúde (DeCS) na SciELO foram encontrados

12 artigos, sendo utilizados 8 por abordar a temática.

4 CONSIDERAÇÕES FINAIS

A relação da saúde com a microbiota intestinal desperta o interesse e é crescente,

principalmente com as crianças (VANDENPLAS, Yvan; HUYS, Geert; DAUBE,

Georges) 2015, porém, todas as faixas etárias apresentam melhoras em sinais e sintomas

de muitos distúrbios, desde físicos a mentais (MINAYO, Miryam de Souza;

MIRANDA, Iasmim e TELHADO) 2021.
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