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RESUMO

O aleitamento Materno Exclusivo deve ser mantido até os seis meses de idade, porem sofre
influéncia que contribui de forma negativa em relacéo a sua duracdo. Podemos identificar os
fatores favorecedores do desmame precoce e incentivar a pratica do Aleitamento Materno
Exclusivo. Este estudo trata-se de uma revisao bibliografia aparte de artigos cientificos, que
visa mostra a importancia e beneficio do aleitamento materno exclusivo até seis meses de
idade no momento de pandemia.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno; Desmame; Promocao da Saude.

O leite materno é um alimento préatico e que ndo possui custo algum sendo natural, é
composto por: gorduras, minerais, vitaminas, enzimas e imunoglobinas, com inimeros
beneficios no qual produz o fortalecimento positivo no binbmio mée-filho além de contribuir
para diminuicdo da taxa de mortalidade infantil (MARTINS et al 2012).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) 2007 em associa¢do com o Fundo
das Nacdes Unidas para a infancia (UNICEF) (2007), diz que o aleitamento materno supri
todas as necessidades nutricionais até os seis meses de vida, o bom crescimento e
desenvolvimento sadio do bebé.

Mesmo com todos os benéficos e vantagens, que o leite materno possuir, existem maes
que inserem a alimentacdo complementar ainda muito cedo caracterizando o desmane precoce
(MARTINS et al 2012). Os fatores favorecedores relacionado ao tempo curto na pratica de
amamentacao esta associado ao: Grau de escolaridade baixo- mulheres com pouco tempo de
estudo tende a desmamar seus filhos antes dos seis meses (FIALHO et al 2014) Mées solteiras-
devido ao papel ativo e independente da mulher na sociedade ela se torna responsavel por
manter sua familia, e encontra dificuldade em conciliar as jornadas de trabalho com

aleitamento materno exclusivo (SILVA;DAVIM, 2012) Influencia familiar(av6s)- com
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mitos, crengas e proibigdes que dificulta a pratica do aleitamento materno exclusivo e
facilitando o desmane precoce (ARAUJO et al 2008).

Mas também pode-se observar uma falha na falta de orientacéo, essa situacéo exigi
dos profissionais de salde, em especial dos enfermeiros estabelecer préaticas de educagéo,
direcionadas as gestantes a fim de intervir no desmame e ter um cuidado em passar essas
orientacdes, desde a preparacdo das mamas até o periodo ideal para oferecer a alimentacéo
complementar (FROTA et al, 2009).

Em tempos de pandemia no mundo todo, existem muitas mulheres gravidas neste
pesado momento, e podemos observar que a tecnologia tem sido uma arma muito importante
no meio de toda essa situacdo. Fazer o uso da mesma na prestacdo da assisténcia e permitindo
o0 envolvimento dos profissionais de satde na prestacdo do cuidado € de suma importancia.
Pois todas as informagOes transmitidas pelo enfermeiro contribuem de forma positiva para
reducédo na taxa de mortalidade infantil (MARTINS, ZANATA, 2007).

Para que essas informacdes sejam passadas, € necessario que o Ministério da Saude
juntamente com a Equipe de Enfermagem, planeje estratégias que transmita orientacdes tais
como:

- As vantagens de amamentar

- Os beneficios do aleitamento materno exclusivo

- Medidas de prevencdo em relacdo a pandemia e as desvantagens de quando esse periodo
de amamentacdo € rompido (ROCCI; FERNANDES,2014)

Utilizar o meio de comunicacao através da televisdo com propagandas educativas no
intuito de instruir mais essas mulheres, desenvolver pequenos informativos como (panfletos)
explicando as medidas de prevencdo, no cuidado com a mama e benéficos que o leite materno
possui (SOUSA et al 2013).

Criar também um aplicativo com algumas func@es, que mostra todas as etapas de
amamentacdo, desde o primeiro trimestre até o terceiro trimestre da gestacdo, fazer
atendimento online com o médico obstetra plantonista em horérios determinados, com o
intuito de resolver algumas intercorréncias e situacbes de emergéncias como colicas,
sangramento, entre outros, criar no aplicativo uma plataforma de perguntas e respostas (quiz)
que tenha todas as informacdes possiveis sobre o aleitamento materno exclusivo. Essa
iniciativa traz benéficos para as nutrizes e evita aglomeracgdes nas filas dos hospitais (SILVA
et al 2019).

No decorrer deste estudo, podemos observar algumas dificuldades que afeta o

aleitamento materno exclusivo, favorecendo o desmame precoce. Diante disso é necessario
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que haja mais a participacdo dos profissionais de salde, em especial dos enfermeiros no
periodo pré e pos-gestacional, é preciso que tenha mais acGes educativas e iniciativas que
intensifiguem o processo do AME, proporcionando um desenvolvimento sadio da crianca,

bem como o fortalecimento nos lagos afetivos maée e filho.
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