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RESUMO

A populagéo mundial tem buscado produtos que além de saciar a fome, fornegam outros
beneficios a saude. Esse estudo tem como objetivo oferecer produtos que promovam a
salde bem estar e qualidade de vida das pessoas e assim incentivando uma cultura
alimentar de qualidade para a satde da populacéo e ainda trazendo opgdes sustentaveis
de produtos e gerando maior consciéncia no consumo.
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A populacdo mundial tem buscado produtos que além de saciar a fome, fornecam
outros beneficios a salde, o que mostra o0 aumento da consciéncia dos consumidores em
desejar melhorar a qualidade de suas vidas optando por habitos de alimentagdo mais
saudaveis (Barros et al. (2019).

De acordo com Cortez et al. (2017) o tema possui grande relevancia para o cenario
nacional, pois o Brasil é um dos maiores produtores mundiais de produtos organicos,
possui uma area em 2011 de quase 5 milhes de hectares destinada exclusivamente ao
plantio de produtos organicos.

Diante do exposto a realidade da cidade de Brejo-MA, observa-se uma camada de
sua populacdo preocupada em melhorar a qualidade de vida usando os mecanismos de
uma boa alimentacgdo e adesao de pratica de atividade fisica. A fim de alcancar resultados
benéficos para a sua saude.

Mas nédo sao assistidos por profissionais qualificados que possam lhes orientar e
ajuda-los a pér em pratica de forma correta 0 comportamento ideal para uma boa
alimentacéo e alternativas comportamentais seguindo as individualidades de seu corpo de
acordo com suas necessidades.

A literatura j& mostrou que para trazer os beneficios esperados, todos os produtos

naturais devem ser inseridos de forma regular e adequados na dieta para que seus
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beneficios possam ser observados; por sua vez, a falta de informagéo aos consumidores
pode vir a prejudicar sua salde, uma vez que a ingestdo incorreta ou desnecesséaria
alimentos naturais pode trazer efeitos adversos e indesejaveis. Dessa forma, é de extrema
importancia a orientacdo de profissionais especializados para 0 uso adequado desses
produtos.

Sendo assim esse estudo tem como objetivo oferecer produtos que promovam a
salde bem estar e qualidade de vida das pessoas e assim incentivando uma cultura
alimentar de qualidade para a salde da populacéo e ainda trazendo opcdes sustentaveis
de produtos e gerando maior consciéncia no consumo. Por tanto esse trabalho consiste
em montar uma loja de produtos naturais na cidade de Brejo-MA.

Primeiramente, sera estudado o publico dessa cidade. Ao identificar quem sdo e
quais necessidades precisam ser supridas da populacéo, outras informacgoes se tornardo
importante, como a viabilidade de ter uma loja fisica ou online. Seréa realizada uma anélise
de mercado, a fim de identificar o perfil do publico que deseja adquirir esses servicos.

Cada modelo tem suas préprias caracteristicas e particularidades, que vdo ser
estudadas e analisadas para identificar a viabilidade do negocio As relacdes burocraticas
e protocolos a serem seguidos, documentos especificos os quais fazem parte de um
critério estabelecida pelas normas, serdo evidentemente cumpridos de acordo com lei para

concretizacdo do negdcio.
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