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EPIGRAFE

“A educacao nio transforma o mundo.
A educacgdo muda as pessoas.
As pessoas transformam o mundo.”

“Nao é no siléncio que os homens se fazem, mas
na palavra, no trabalho, na agao-reflexao.”
Paulo Freire
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PREFACIO

A EXTENSAO COMO PULSACAO DE
VIDA E TRANSFORMACAO SOCIAL

E com o coracdo transbordando de alegria, orgulho e renovada esperanca que
apresento a toda a comunidade académica e a sociedade este livro digital memoravel.
Como Diretora Geral da Faculdade Laboro e como alguém que dedicou toda a sua trajetoria
profissional e académica a Saude Publica, a Educacao e a Gestao Social ver esta obra nascer
é a materializacao de um sonho acalentado com muito carinho desde o primeiro dia em
que idealizamos e implantamos o Curso de Bacharelado em Psicologia na nossa amada
instituicdo. Quando demos os primeiros passos na estruturacao do curso de Psicologia
na Faculdade Laboro, nosso objetivo nunca foi apenas formar técnicos proficientes ou
teoricos ilustres. Queriamos — e estamos realizando — algo infinitamente maior: formar
psicologas e psicologos com sensibilidade humana apurada, compromisso ético-politico
e coragem para atuar nos cenarios onde a vida acontece em toda a sua complexidade,
poténcia e vulnerabilidade.

Nesse sentido, a curricularizacao da extensao universitaria, em estrita consonancia
com a Resolucao CNE/CES n.o 7/2018 do Ministério da Educacao (MEC), nao representa
parands um mero cumprimento de exigéncia burocratica ou de carga horaria. Ao contrario!
Na Faculdade Laboro, a extensiao é entendida como a verdadeira alma da formacao
universitaria. Ela é a ponte viva que conecta as teorias aprendidas em sala de aula com os
dilemas, as dores e as conquistas reais das nossas comunidades em Sao Luis, Sao José de
Ribamar e em todo o estado do Maranhao. “A extensao universitaria nao ¢ um apéndice da
formacao: é o espaco onde a ciéncia ganha rosto, onde o conhecimento cientifico se descalca
para caminhar nos territoérios e onde a escuta acolhedora se transforma em ferramenta de
cidadania e emancipac¢ao.” Folhear os capitulos deste compéndio é testemunhar a beleza
do encontro dial6gico entre nossos estudantes e os territorios de vivéncia. Ver académicos
desde os periodos iniciais como o 30 e o 50 periodo ocupando com responsabilidade e
afeto espacos como o Instituto Semeando Vida, o Colégio Maria José Aragao na Cidade
Operaria, a comunidade do Residencial Nova Terra e a Associacao dos Amigos e Familiares
das Criancas com Autismo (AMA) nos enche de orgulho institucional.

Cada artigo reunido nesta obra traz a esséncia de uma Psicologia Comunitaria
vibrante e comprometida: seja ao debrucar-se sobre o impacto da estrutura familiar e
da vulnerabilidade na saide mental de nossos adolescentes; seja ao levar oficinas sobre
Direitos Humanos, cidadania e cultura de paz aos jovens; seja ao promover a gestao da
informacdo como chave de acesso a servicos publicos de satde e assisténcia; ou ainda
ao lancar luzes sobre as urgéncias e a dignidade das populacées em situacao de rua e
vulnerabilizadas.

Aos nossos estudantes extensionistas, deixo meu mais efusivo parabéns: vocés
demonstraram que a Psicologia é, antes de tudo, uma ciéncia do afeto, do cuidado e da
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transformacao social. Aos nossos dedicados professores e orientadores, a minha profunda
gratidao por conduzirem essa jornada com tanta maestria pedagogica e rigor ético.

As comunidades, escolas e institui¢des parceiras que nos abriram suas portas e
coragoes, nosso compromisso renovado de caminhar sempre juntos.

Convido cada leitora e cada leitor a mergulhar nas paginas que se seguem com o
mesmo entusiasmo e leveza com que este material foi produzido. Que esta leitura inspire
novas praticas, desperte novos olhares e reafirme o papel transformador da educacao
superior!

Com profundo orgulho e carinho,

Prof.a Dr.a Sueli Rosina Tonial Pistelli

Diretora Geral da Faculdade Laboro. Doutora em Saude da Mulher e da
Crianca (Fiocruz/RJ) | Mestra em Politicas Ptiblicas (UFMA).
Fundadora do Instituto Laboro e da Editora Laboro | Ex-Secretaria Estadual de

Saiide do Maranhdo e Ex-Secretaria Municipal de Educacdo de Sao Luis

Y PSICOLOGIA ALEM DOS MUROS




CAPITULO1

A INFLUENCIA DA ESTRUTURA FAMILIAR E DA VULNERABILIDADE
SOCIALNA SAUDEMENTALENO DESENVOLVIMENTO DOS ADOLESCENTE

Bruna de Lourdes Aguiar
Ionilde Carneiro
Lionete Duarte
Marlucy Frazao dos Santos
Rosilene de Ananias
Rosangela Melo
Claudia Waleska de Lima Barros
Elyoneida Maria de Moraes Avila
Lorena Coutinho Lima
Luciane Fontinelle

Caroline Franga Madeira
Faculdade Laboro, MA

RESUMO

A adolescéncia é uma fase marcada por profundas transformacoes fisicas, emocionais
e sociais, tornando-se um periodo de grande vulnerabilidade para o desenvolvimento
humano. Nesse contexto, fatores relacionados a estrutura familiar e as condigOes
socioecondmicas exercem influéncia significativa sobre a satide mental e o desempenho
escolar dos adolescentes. O presente estudo teve como objetivo analisar os impactos da
vulnerabilidade social e da estrutura familiar na satide mental e no desenvolvimento
educacional de adolescentes inseridos em contexto escolar. A pesquisa foi desenvolvida
por meio de observagdo participante, entrevistas com a gestdo escolar e atividades
educativas realizadas com estudantes de 12 a 14 anos. Os resultados evidenciaram que a
fragilidade dos vinculos familiares, a auséncia de acompanhamento dos responsaveis e as
dificuldades socioeconémicas contribuem para o surgimento de problemas emocionais,
comportamentais e de aprendizagem. Conclui-se que o fortalecimento da parceria entre
familia e escola, aliado ao acompanhamento psicologico, constitui estratégia fundamental
para a promocao da saide mental e do desenvolvimento integral dos adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia. Saude mental. Vulnerabilidade social. Estrutura
familiar. Desenvolvimento escolar.
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1. INTRODUCAO

A adolescéncia representa uma etapa essencial do desenvolvimento humano,
caracterizada por mudancas bioldgicas, psicolégicas e sociais que influenciam diretamente a
construcao daidentidade e dasrelacoes interpessoais. Durante esse periodo, o apoio familiar
e social torna-se fundamental para o fortalecimento emocional e para o desenvolvimento
saudavel dos individuos. Entretanto, muitos adolescentes vivem em contextos marcados
pela vulnerabilidade social, conflitos familiares e auséncia de suporte emocional
adequado. Essas condi¢oes podem impactar negativamente sua saide mental, refletindo
em dificuldades de aprendizagem, problemas comportamentais e comprometimento das
relacoes sociais.Segundo a Organizacao Mundial da Saade (OMS, 2021), a saude mental
dos adolescentes constitui um dos principais desafios contemporaneos da saude publica,
sendo influenciada por fatores individuais, familiares e sociais. Nesse sentido, compreender
a relacao entre estrutura familiar, vulnerabilidade social e desenvolvimento adolescente
torna-se indispensavel para a elaboraciao de estratégias de intervencao e acolhimento
no ambiente escolar. Diante dessa realidade, este estudo busca analisar como os fatores
familiares e socioecondémicos influenciam a satide mental e o desempenho escolar dos
adolescentes. A familia constitui o primeiro espaco de socializacdo do individuo, sendo
responsavel pela transmissao de valores, normas e comportamentos. Para Tiba (2007),
a participacao ativa da familia no desenvolvimento dos filhos favorece a construcao da
autoestima, da responsabilidade e da seguranca emocional.

Da mesma forma, Cury (2003) destaca que a auséncia de didlogo e acompanhamento
familiar pode contribuir para o surgimento de dificuldades emocionais, conflitos
interpessoais e problemas de aprendizagem. Nesse contexto, o suporte familiar exerce papel
fundamental na prevencao de transtornos emocionais e no fortalecimento da resiliéncia dos
adolescentes. A vulnerabilidade social também se apresenta como fator determinante para
o desenvolvimento humano. Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL,
1990), é dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar condicoes adequadas para o
pleno desenvolvimento fisico, mental, moral e social de criancas e adolescentes.

Freire (1996) ressalta que a educacdo deve considerar a realidade social dos
estudantes, promovendo praticas pedagogicas capazes de acolher e transformar contextos
marcados pela exclusao e pelas desigualdades sociais.

A influéncia da estrutura familiar na satide mental dos adolescentes

A familia desempenha papel fundamental na formacao emocional dos adolescentes,
constituindo-se como a principal rede de apoio durante o processo de desenvolvimento.
Relacoes familiares baseadas no didlogo, no afeto e no acompanhamento das atividades
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cotidianas favorecem a construcao da autoestima e da seguranca emocional. Segundo Tiba
(2007), a presenca ativa dos pais contribui para o desenvolvimento da responsabilidade,
da autonomia e do equilibrio emocional dos filhos. Em contrapartida, ambientes familiares
marcados por conflitos constantes, negligéncia ou auséncia de vinculos afetivos podem
gerar sentimentos de inseguranca, ansiedade e baixa autoestima. Além disso, Cury (2003)
afirma que a falta de comunicaciao entre pais e filhos dificulta a identificacido precoce
de problemas emocionais, aumentando a vulnerabilidade dos adolescentes diante das
pressoes sociais e escolares. Dessa forma, o fortalecimento dos vinculos familiares torna-se
um importante fator de protecao para a satide mental e para o desenvolvimento saudavel
dos jovens.

Vulnerabilidade social e seus impactos no desenvolvimento adolescente

A vulnerabilidade social representa um conjunto de condi¢oes que limitam o acesso
a direitos fundamentais, como educacao, saide, lazer e seguranca. Adolescentes inseridos
em contextos de pobreza, violéncia e exclusao social enfrentam desafios que podem
comprometer seu bem-estar psicologico e seu desempenho académico. De acordo com a
Organizacao Mundial da Satide (OMS, 2021), fatores socioeconomicos desfavoraveis estao
diretamenterelacionadosaoaumentodosindicesdesofrimentopsiquicoentreadolescentes.
Nesse contexto, a exposicao constante a situacoes de risco pode favorecer o surgimento de
sintomas de ansiedade, depressao e dificuldades de socializacdao. O Estatuto da Crianca e
do Adolescente (BRASIL, 1990) destaca que é responsabilidade conjunta da familia, da
sociedade e do Estado garantir condi¢oes adequadas para o pleno desenvolvimento dos
jovens. Portanto, politicas ptblicas voltadas a inclusao social e a protecao da infancia e da
adolescéncia sao essenciais para reduzir os impactos das desigualdades sociais.

O papel da escola no acolhimento e na promocao da satide mental

A escola constitui um espaco privilegiado para a identificacao de dificuldades
emocionais e para a promocao do desenvolvimento integral dos adolescentes. Por meio de
praticas pedagogicas inclusivas e acolhedoras, a instituicao escolar pode contribuir para o
fortalecimento das competéncias socioemocionais e para a construcao derelacoes saudaveis.
Freire (1996) ressalta que a educacao deve considerar a realidade social dos estudantes,
valorizando suas experiéncias e promovendo oportunidades de transformacao social. Além
do processo de ensino-aprendizagem, a escola pode atuar como um ambiente de apoio e
protecao, oferecendo escuta, orientacao e encaminhamento quando necessario. A parceria
entre escola, familia e comunidade fortalece as acoes de prevencao e promocao da saude
mental, possibilitando um atendimento mais amplo as necessidades dos adolescentes.

Assim, o ambiente escolar torna-se um importante agente de desenvolvimento humano e
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inclusao social.

A importancia das redes de apoio na adolescéncia

Além da familia e da escola, outros espacos de convivéncia exercem influéncia
significativa no desenvolvimento dos adolescentes. Amigos, grupos comunitarios,
instituicoes religiosas, projetos sociais e servicos de saiide podem funcionar como
importantes redes de apoio, oferecendo acolhimento, orientacdo e oportunidades de
desenvolvimento pessoal. Essas redes contribuem para o fortalecimento dos vinculos
sociais e para a construcao do sentimento de pertencimento, aspecto essencial durante a
adolescéncia. De acordo com Bronfenbrenner (1996), o desenvolvimento humano ocorre
por meio das interacoes estabelecidas entre o individuo e os diferentes ambientes nos quais
esté inserido. Dessa forma, quanto mais positivas forem essas relacoes, maiores serao as
possibilidades de desenvolvimento saudavel. A presenca de adultos de referéncia e de
grupos de apoio pode auxiliar os adolescentes na superacao de dificuldades emocionais,
sociais e académicas, reduzindo fatores de risco e fortalecendo fatores de protecao.

Além disso, as redes de apoio favorecem a identificacdo precoce de situacoes de
vulnerabilidade, possibilitando intervencoes que contribuam para a promocao da saide
mental e para a garantia dos direitos dos adolescentes.

Estratégias para a promocao da saide mental na adolescéncia

Diante do aumento dos casos de sofrimento psiquico entre adolescentes, torna-se
fundamental a implementacao de estratégias voltadas a promocao da satide mental e a
prevencao de transtornos emocionais. Essas agoes devem envolver diferentes setores da
sociedade, considerando a complexidade dos fatores que influenciam o desenvolvimento
juvenil. Segundo a Organizacdo Mundial da Saade (OMS, 2021), a promocao da saude
mental deve priorizar ambientes seguros, relacoes interpessoais saudaveis e oportunidades
de participacao social. Nesse contexto, acoes educativas que abordem temas como
autocuidado, inteligéncia emocional, resolucao de conflitos e prevencao da violéncia podem
contribuir significativamente para o bem-estar dos adolescentes.

No ambiente escolar, programas de apoio psicopedagogico, acompanhamento
emocional e atividades voltadas ao desenvolvimento das competéncias socioemocionais
favorecem a construcdo de relagoes mais saudéveis e o fortalecimento da autoestima.
Da mesma forma, a participacdo ativa da familia no acompanhamento da vida escolar
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e emocional dos jovens fortalece os vinculos afetivos e contribui para a prevencao de
problemas emocionais. Portanto, a promocao da saide mental na adolescéncia requer
um trabalho integrado entre familia, escola, profissionais da saude e sociedade, visando
garantir condi¢coes adequadas para o desenvolvimento pleno dos individuos.

Desafios contemporaneos para a saude mental dos adolescentes

A sociedade contemporanea apresenta novos desafios que impactam diretamente a
saude mental dos adolescentes. O avanco das tecnologias digitais e o uso intenso das redes
sociais tém modificado as formas de interacado social, trazendo beneficios, mas também
riscos relacionados a exposicao excessiva, ao cyberbullying e a comparacao constante com
padroes muitas vezes inalcancaveis.

Conforme destaca Bauman (2007), as relacoes sociais na modernidade tornam-se
cada vez mais frageis e instaveis, influenciando a construcao da identidade e o sentimento
de pertencimento dos jovens. Nesse cenario, muitos adolescentes enfrentam dificuldades
para lidar com pressoes relacionadas a aparéncia fisica, desempenho escolar e aceitacao
social. Além disso, problemas como violéncia, desigualdade social e inseguran¢a econémica
continuam afetando significativamente o cotidiano de muitos jovens, ampliando situacoes
de estresse e sofrimento emocional. Diante desses desafios, torna-se imprescindivel
fortalecer politicas publicas, ampliar o acesso aos servigos de saitde mental e promover
acoes educativas que incentivem o uso consciente das tecnologias e o desenvolvimento de
relacOes interpessoais saudaveis. Dessa forma, compreender os desafios contemporaneos
enfrentados pelos adolescentes é essencial para a construcao de estratégias eficazes de
prevencao, acolhimento e promocao da satide mental.

CONCLUSAO

O estudo permitiu compreender que a vulnerabilidade social e a fragilidade da
estrutura familiar exercem influéncia significativa sobre a saide mental e o desenvolvimento
escolar dos adolescentes. Fatores como conflitos familiares, auséncia de acompanhamento
parental, dificuldades economicas e fragilidade dos vinculos afetivos contribuem para o
surgimento de problemas emocionais e comportamentais que interferem diretamente
no processo de aprendizagem. Dessa forma, torna-se fundamental fortalecer as a¢oes de
acolhimento psicologico no ambiente escolar, promover a participacao ativa das familias
na vida escolar dos estudantes e desenvolver estratégias intersetoriais voltadas a protecao
integral dos adolescentes. Conclui-se que a construcao de redes de apoio entre escola,
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familia e comunidade representa um caminho essencial para a promocao da saide mental

e do desenvolvimento saudavel dos jovens.
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CAPITULO 11

EDUCACAO EM DIREITOS HUMANOS E PROMOCAO DO
DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL DE ADOLESCENTES: contribuicoes
de uma experiéncia extensionista em contexto de vulnerabilidade social
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Lorena Coutinho Lima
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Caroline Franga Madeira
Faculdade Laboro, MA

RESUMO

Opresente artigo analisauma experiéncia extensionista desenvolvida por académicos
do 5° Periodo do Curso de Bacharelado em Psicologia da Faculdade LABORO junto ao
Instituto Semeando Vida, em Sao Luis (MA), entre os meses de abril e maio de 2026. A acao
teve como objetivo promover reflexoes sobre Direitos Humanos, cidadania, inclusao social
e convivéncia democratica entre adolescentes residentes em contextos de vulnerabilidade
social. Metodologicamente, o estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia de
natureza qualitativa, fundamentado na observacao das atividades realizadas, nos registros
produzidos pelos extensionistas e na analise das interacoes desenvolvidas durante a
intervencao. As acoes envolveram exibi¢ao de material audiovisual, rodas de conversa,
dinamicas participativas e atividades de construcao coletiva de conhecimentos acerca dos
direitos fundamentais e da importancia do respeito a diversidade. O referencial tedrico
discutiu as relacoes entre adolescéncia, vulnerabilidade social, Psicologia Comunitaria,
participacao social e educacao em Direitos Humanos. Os resultados evidenciaram elevada
participacao dos adolescentes, ampliacao das reflexdes sobre cidadania e fortalecimento de
valores relacionados ao respeito, a empatia e a convivéncia social. Além disso, a experiéncia
contribuiu significativamente para a formacao académica dos estudantes de Psicologia,
possibilitando a articulacdo entre conhecimentos tedricos e praticas de intervencao
comunitaria. Conclui-se que acoes extensionistas dessa natureza representam importantes

instrumentos de promocao do desenvolvimento humano, fortalecimento comunitario e
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construcao de uma cultura pautada na garantia dos Direitos Humanos.

Palavras-chave: Direitos Humanos; Adolescéncia; Vulnerabilidade Social; Extensao
Universitaria.

INTRODUCAO

Aconsolidacaodos Direitos Humanoscomo fundamentodassociedadesdemocraticas
representa uma das mais importantes conquistas civilizatérias da contemporaneidade.
Muito além de um conjunto de dispositivos juridicos, os Direitos Humanos constituem
referenciais éticos voltados a protecao da dignidade humana, a promocao da igualdade
e a garantia das condicOes necessarias para o pleno desenvolvimento dos individuos e
coletividades. Nesse sentido, a educacao em Direitos Humanos assume papel estratégico na
formacao de sujeitos conscientes de seus direitos e deveres, capazes de participar ativamente
da vida social e de contribuir para a construcao de relacoes pautadas no respeito, na justica
social e na valorizacao da diversidade (ONU, 1948). No contexto brasileiro, a discussao
acerca dos Direitos Humanos adquire relevancia ainda maior diante da persisténcia de
desigualdades socioeconomicas, da exclusao social e das diversas formas de violéncia
que afetam grupos historicamente vulnerabilizados. Entre esses grupos, destacam-se
criancas e adolescentes que, frequentemente, convivem com limitagoes de acesso a direitos
fundamentais relacionados a educacgao, satde, cultura, lazer e protecao social. Embora
o ordenamento juridico brasileiro reconheca criangas e adolescentes como sujeitos de
direitos, diversos estudos demonstram que a efetivacao desses direitos ainda enfrenta
obstaculos estruturais que repercutem diretamente sobre o desenvolvimento humano, a
saude mental e a qualidade de vida dessa populacao (Sobrinha; Miranda, 2025).

A adolescéncia constitui uma etapa singular do ciclo vital, caracterizada por
profundas transformacoes biologicas, cognitivas, emocionais e sociais. Trata-se de um
periodo marcado pela construcao da identidade, pela ampliacao das relacoes interpessoais
e pela busca de pertencimento social. Nesse processo, a presenca de contextos comunitarios
acolhedores e de experiéncias educativas significativas pode favorecer o desenvolvimento
de competéncias relacionadas a autonomia, a responsabilidade social e a participagao
cidada. Por outro lado, a exposicao a contextos de vulnerabilidade social pode potencializar
situacoes de sofrimento, exclusdo e fragilizacdo dos vinculos sociais, comprometendo o
desenvolvimento integral dos adolescentes. Sob essa perspectiva, a Psicologia possui
importante contribuicdo para a promocao dos Direitos Humanos, especialmente por meio
de acdes voltadas ao fortalecimento das potencialidades individuais e coletivas dos sujeitos.
A atuacdo psicologica contemporanea ultrapassa os limites dos modelos tradicionais
centrados exclusivamente no individuo, incorporando uma compreensao ampliada
dos determinantes sociais que influenciam os processos de desenvolvimento, saude e
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adoecimento. Dessa forma, a promocao dos Direitos Humanos passa a ser compreendida
nao apenas como uma questao juridica ou politica, mas também como uma estratégia de
promocao da saude mental, da inclusao social e da cidadania.

Nesse contexto, a extensao universitaria configura-se como importante instrumento
de aproximacao entre universidade e sociedade. Ao possibilitar o contato direto dos
estudantes com realidades sociais diversas, as acoes extensionistas favorecem a construcao
de conhecimentos contextualizados, o desenvolvimento da sensibilidade social e a formacao
de profissionais comprometidos com asdemandas coletivas. Segundo Carneiro, Santos e Pini
(2025), as experiéncias extensionistas fundamentadas na educacao em Direitos Humanos
contribuem para a formacao cidada tanto dos participantes das acoes quanto dos proprios
estudantes universitarios, fortalecendo processos de reflexao critica e transformacao social.
A curricularizacao da extensao universitaria, fortalecida pelas diretrizes nacionais para a
educacao superior brasileira, refor¢ca a compreensao de que o conhecimento académico
deve dialogar permanentemente com os desafios concretos vivenciados pela sociedade.
Nessa perspectiva, projetos desenvolvidos em comunidades e institui¢des sociais tornam-
se espacos privilegiados para a aplicacdo pratica dos conhecimentos produzidos na
universidade, possibilitando a construcao coletiva de estratégias voltadas ao enfrentamento
das desigualdades sociais e a promocao da dignidade humana.

Foi nesse cenario que se desenvolveu o projeto de extensao realizado junto ao
Instituto Semeando Vida, instituicao voltada ao acolhimento e ao desenvolvimento de
adolescentes residentes em contextos de vulnerabilidade social. A proposta teve como
foco promover reflexdes sobre Direitos Humanos, cidadania, inclusao social, respeito as
diferencas e cultura de paz, utilizando metodologias participativas capazes de estimular
o protagonismo juvenil e a construcao compartilhada de conhecimentos. As atividades
buscaram criar espacos de didlogo e escuta, favorecendo a expressao de experiéncias,
percepcoes e expectativas dos participantes acerca das relacoes sociais estabelecidas em
seus territérios de convivéncia. A escolha dessa tematica justifica-se pela compreensao
de que o acesso a informacao e a reflexdo critica sobre Direitos Humanos constitui
importante ferramenta para o fortalecimento da cidadania e para a prevencao de praticas
discriminatorias e excludentes. Em um contexto social marcado pela disseminacao de
discursos de intolerancia, preconceito e violéncia, torna-se imprescindivel desenvolver
acoes educativas que promovam o respeito a diversidade, a valorizacao das diferencas e a

construcao de relacoes mais democraticas.

Além disso, a promocao de espagos de convivéncia pautados no didlogo e na
cooperagao contribui para o fortalecimento dos vinculos sociais e para a ampliacao do
sentimento de pertencimento comunitario. Do ponto de vista psicoldgico, experiéncias
dessa natureza favorecem processos relacionados ao desenvolvimento socioemocional,
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a empatia, a capacidade de escuta e a construcao de valores éticos indispensaveis a

convivéncia coletiva.

Ao incentivar os adolescentes a refletirem sobre seus direitos e responsabilidades,
tais iniciativas contribuem para a formacao de sujeitos mais conscientes de seu papel social
e mais preparados para enfrentar os desafios impostos pela realidade contemporanea.
Simultaneamente, possibilitam aos estudantes de Psicologia vivenciar praticas profissionais
comprometidas com a promogdo dos Direitos Humanos e com a transformacao social,
fortalecendo competéncias técnicas, éticas e humanisticas fundamentais ao exercicio
profissional. Diante dessas consideracoes, o presente trabalho tem por objetivo analisar as
contribuicées de uma experiéncia extensionista voltada a educacao em Direitos Humanos
junto a adolescentes participantes do Instituto Semeando Vida, discutindo seus impactos
para a promocao da cidadania, da inclusao social, da cultura de paz e do desenvolvimento
psicossocial. Parte-se do entendimento de que a articulacdo entre Psicologia, extensao
universitaria e Direitos Humanos constitui importante estratégia para a construcao de
sociedades mais democraticas, inclusivas e comprometidas com a dignidade humana.

METODOLOGIA

Este trabalho constitui um relato de experiéncia fundamentado em abordagem
qualitativa, desenvolvido a partir de atividades extensionistas realizadas por académicos do
Curso de Psicologia da Faculdade LABORO junto ao Instituto Semeando Vida, organizagao
social localizada no municipio de S3o Luis - MA. A escolha dessa abordagem decorre da
necessidade de compreender processos sociais, experiéncias subjetivas e significados
produzidos pelos participantes durante a execucao das acoes educativas, considerando as
especificidades do contexto comunitario em que a interven¢do ocorreu. Conforme Minayo
(2014), a pesquisa qualitativa possibilita compreender fen6menos humanos complexos a
partir das interpretacoes, vivéncias e relacoes estabelecidas pelos sujeitos em seus contextos
socioculturais. As atividades foram organizadas a partir de um planejamento prévio
construido coletivamente pelos integrantes da equipe extensionista, envolvendo reunioes
de estudo, definicdo das estratégias de intervencao, elaboracdo de materiais didaticos e
articulacdo institucional com o espaco de acolhimento. O processo de construcao das a¢oes
considerou as caracteristicas do publico-alvo, composto por adolescentes inseridos em
contexto de vulnerabilidade social, buscando adequar a linguagem, os recursos pedagogicos
e as dinamicas as necessidades identificadas durante os momentos preparatérios. Essa
perspectiva encontra respaldo em Thiollent (2011), ao afirmar que iniciativas de carater
participativo produzem resultados mais consistentes quando os sujeitos envolvidos sdao
considerados agentes ativos do processo de construcao do conhecimento.
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O conjunto de acgOes teve como propésito incentivar reflexdes relacionadas a
cidadania, a convivéncia social, ao respeito a diversidade humana e ao reconhecimento
dos direitos fundamentais. Para isso, foram empregados recursos audiovisuais, atividades
dialogicas, dinamicas de grupo e exercicios de expressao coletiva que permitissem aos
adolescentes compartilhar percepcoes sobre situacoes presentes em seu cotidiano. A
utilizacdo de estratégias participativas buscou favorecer a circulacao da palavra, estimular
o pensamento critico e ampliar as possibilidades de interacao entre os participantes. De
acordo com Gohn (2019), praticas educativas desenvolvidas em espacos nao formais de
aprendizagem possuem grande potencial para fortalecer a participagao social e ampliar a
consciéncia cidada dos individuos.

A conducao das atividades privilegiou metodologias ativas, nas quais os adolescentes
foram convidados a analisar situacoes concretas relacionadas a garantia de direitos,
as relacOes interpessoais e aos desafios presentes em seus territérios de convivéncia.
Durante os encontros, foram promovidos momentos de discussao coletiva e exercicios
colaborativos voltados a construcao de sentidos acerca da dignidade humana, da inclusao
social e da cultura de paz. Essa opcao metodologica fundamenta-se na compreensao de
que processos educativos pautados na participacao favorecem maior envolvimento dos
sujeitos e ampliam a capacidade de reflexdo sobre a realidade social. Segundo Libaneo
(2013), experiéncias pedagogicas que estimulam a participacao critica contribuem para
o desenvolvimento da autonomia intelectual e para a formacao de cidadaos socialmente
comprometidos. No decorrer da intervencao, foram registradas observacoes referentes a
participacao dos adolescentes, as manifestacoes verbais produzidas durante as discussoes
e as percepcoes da equipe acerca das interacoes estabelecidas ao longo das atividades.
Também foram utilizados registros fotograficos e relatérios descritivos elaborados pelos
extensionistas ao final de cada etapa executada. Esses materiais constituiram importante
fonte de informacdo para a sistematizacao da experiéncia e para a identificacdo dos
principais resultados alcancados pela agao. Conforme Yin (2016), o registro sistematico
das evidéncias produzidas durante experiéncias sociais permite ampliar a consisténcia
analitica das interpretacoOes realizadas posteriormente.

Apbs a conclusao das atividades, procedeu-se a organizacdo e andlise das
informacoes produzidas durante a intervencao, buscando identificar aspectos relacionados
a participacdo dos adolescentes, a receptividade das estratégias empregadas e as
contribuicées da acdo para a ampliacdo do debate sobre direitos, respeito as diferencas
e convivéncia comunitéaria. Dessa forma, a metodologia adotada permitiu nao apenas a
realizacao de uma atividade educativa, mas também a construcao de um espaco de escuta,
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didlogo e compartilhamento de experiéncias, aspectos considerados fundamentais para
praticas psicologicas comprometidas com a promocao do desenvolvimento humano e da
cidadania em contextos comunitarios.

A Figura 01 sintetiza o fluxo metodolégico adotado na pesquisa, evidenciando as
principais etapas que orientaram a execuc¢ao da pratica extensionista. O esquema apresenta,
de forma integrada, os momentos de planejamento, desenvolvimento das atividades,
participacao dos adolescentes e sistematizacao dos resultados obtidos. Essa representacao
grafica facilita a compreensao do percurso investigativo realizado pelos académicos de
Psicologia, demonstrando a articulacao entre teoria e pratica, bem como a construcao
progressiva de conhecimentos voltados a promocao dos Direitos Humanos, da cidadania e
do desenvolvimento comunitério.

Figura o1: Roteiro esquematico da construcao metodoldgica da acao extensionista
realizada.
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Fonte: Construcao feita pelos autores com auxilio da Inteligéncia Artificial ChatGPT
(2026).

REFERENCIAL TEORICO

A compreensao dos fenomenos abordados nesta pesquisa exige a articulacao
de diferentes perspectivas tebricas capazes de explicar as relacOes existentes entre
vulnerabilidade social, desenvolvimento humano, atuacao psicolégica, educacaoem Direitos
Humanos e fortalecimento comunitario. Nesse sentido, a Figura 02 apresenta uma sintese
conceitual do percurso analitico adotado neste estudo, evidenciando a interdependéncia
entre os fatores sociais que influenciam a vida dos adolescentes residentes em territorios
periféricos e as estratégias de intervencao desenvolvidas pela Psicologia em contextos
comunitarios.

Figura 02: Fluxo tedrico adotado e sua importancia para a consolidacao da pesquisa
resultante de projeto extensionista realizado.
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Fonte: Construcao feita pelos autores com auxilio da Inteligéncia Artificial ChatGPT
(2026).

O esquema demonstra que as condi¢oes de vulnerabilidade social produzem
repercussOes psicossociais significativas, demandando praticas profissionais orientadas
pela promociao dos Direitos Humanos, pela ampliacdo da participacao social e pelo
fortalecimento das redes de apoio comunitario. A partir dessa logica, compreende-se que
acoes socioeducativas voltadas a valorizacdo da cidadania e da convivéncia democratica
podem contribuir para o desenvolvimento de competéncias individuais e coletivas,
favorecendo processos de autonomia, pertencimento social e construcdo de projetos
de vida. Dessa forma, o fluxo tedrico representado na figura constitui o fundamento
interpretativo que orienta as analises apresentadas nas se¢oes subsequentes, permitindo
compreender arelevancia das intervencoes extensionistas como instrumentos de promogao
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do desenvolvimento humano e transformacao social.

A adolescéncia constitui um periodo de intensa reorganizacao das experiéncias
individuais e coletivas, no qual se ampliam as interacoes sociais, os processos de construcao
identitaria e as expectativas relacionadas ao futuro. Entretanto, quando esse processo
ocorre em contextos marcados por desigualdades estruturais, pobreza persistente, violéncia
urbana, precariedade dos servicos publicos e restricio de oportunidades, os desafios
inerentes ao desenvolvimento humano tornam-se significativamente mais complexos.
Nesses cendrios, as trajetorias juvenis passam a ser atravessadas por fatores de risco que
extrapolam a dimensao individual e refletem processos histéricos de exclusao social.

A literatura tem demonstrado que a vulnerabilidade social nao pode ser reduzida a
insuficiéncia de renda ou a caréncia material. Trata-se de uma condicao multidimensional
que envolve fragilidades relacionadas ao acesso a educacao, a saide, a cultura, a seguranca,
a protecao social e a participacao cidada. Ao analisar a realidade de adolescentes atendidos
em servicos de assisténcia social, Oliveira et al. (2020) observaram que os jovens
frequentemente convivem com situacgoes de violéncia, inseguranca territorial e restricoes de
acesso a direitos fundamentais, elementos que influenciam diretamente suas perspectivas

de desenvolvimento e inserc¢ao social.

Nesse contexto, as periferias urbanas brasileiras assumem papel central na
compreensao das experiéncias juvenis contemporaneas. Esses territérios nao devem
ser compreendidos apenas a partir de suas caréncias, mas também por sua capacidade
de produzir redes de solidariedade, formas proprias de organizacido comunitaria e
mecanismos de resisténcia social. Apesar disso, a permanéncia de desigualdades historicas
impoe obstaculos que afetam a construcao dos projetos de vida de muitos adolescentes.
Estudos sobre juventudes periféricas evidenciam que as violagoes de direitos e os processos
de estigmatizacdo territorial frequentemente limitam o reconhecimento social desses
sujeitos, produzindo impactos sobre sua autoestima, pertencimento social e percepc¢ao
de futuro (Silva; Adad; Silva, 2020). Outro aspecto relevante refere-se as repercussoes
psicossociais produzidas pela exposicao continua a contextos de vulnerabilidade. Criancas
e adolescentes submetidos a situacoes recorrentes de violéncia, privacdo economica
e instabilidade familiar apresentam maior probabilidade de desenvolver sofrimento
emocional, dificuldades relacionais e comprometimentos em sua saide mental. Revisoes
recentes indicam que experiéncias de vulnerabilidade social estdo associadas ao aumento
de sintomas de ansiedade, depressao, inseguranca e baixa percepcao de suporte social,
reforcando a necessidade de intervengOes preventivas e comunitarias voltadas a esse
publico (Magalhaes, et al., 2021).

A ampliacao do compromisso social da Psicologia brasileira provocou importantes
transformacdes na forma de compreender os fenémenos relacionados a infancia, a

Y PSICOLOGIA ALEM DOS MUROS




adolescéncia e as desigualdades sociais. Ao longo das ultimas décadas, consolidou-se uma
perspectiva que ultrapassa modelos centrados exclusivamente nos processos intrapsiquicos
e reconhece a influéncia dos fatores historicos, culturais, economicos e territoriais na
constituicao subjetiva dos individuos.

Sob essa 6tica, a atuacao psicolégica em contextos comunitarios busca fortalecer
capacidades individuais e coletivas, valorizando recursos existentes nos proprios territorios
eincentivando processos de participacao social. Aintervencao deixa de concentrar-se apenas
na remediacao de problemas e passa a incorporar estratégias voltadas ao fortalecimento de
vinculos, ao desenvolvimento de potencialidades e a ampliacdo da autonomia dos sujeitos.
Essa perspectiva é particularmente relevante quando se trabalha com adolescentes
residentes em areas periféricas, uma vez que suas experiéncias sao fortemente influenciadas
pelas condicOes objetivas e simbdlicas presentes em seus contextos de vida.

Veras (2024) destaca que a Psicologia comprometida com os Direitos Humanos
deve reconhecer a vulnerabilidade social como fenomeno complexo e multifacetado,
evitando interpretacoes individualizantes de problemas que possuem raizes estruturais.
Nesse sentido, a atuacao profissional precisa considerar simultaneamente os processos
subjetivos e as condicoes sociais que produzem desigualdades, buscando promover
inclusao, reconhecimento social e fortalecimento da cidadania. A literatura também
aponta que intervencoes desenvolvidas em espacos comunitarios possuem elevado
potencial para ampliar o acesso de adolescentes aos recursos de protecao psicossocial. Em
muitos territérios periféricos, projetos sociais, organizacdoes comunitarias e instituicoes
de acolhimento desempenham papel fundamental na construcdo de redes de apoio,
oferecendo oportunidades de convivéncia, aprendizagem e fortalecimento de vinculos.
Tais iniciativas contribuem para a criacao de ambientes protetivos capazes de minimizar

os impactos decorrentes das vulnerabilidades presentes no cotidiano dos jovens.

As discussoes contemporaneas acerca dos Direitos Humanos tém enfatizado
a necessidade de superar abordagens meramente normativas, incorporando praticas
educativas capazes de transformar relacoes sociais e promover processos de emancipagao
coletiva. Nesse sentido, a educagao em Direitos Humanos constitui importante estratégia
para o fortalecimento da cidadania, especialmente entre adolescentes que vivenciam
situacoes de desigualdade social. Ao abordar as interfaces entre Psicologia e educacao em
Direitos Humanos, Severo e Ximenes (2021) defendem que praticas participativas favorecem
o desenvolvimento da consciéncia critica e ampliam as possibilidades de enfrentamento
das multiplas formas de exclusao social. A construcao de espacos de didlogo permite que os
jovens reconhecam seus direitos, reflitam sobre as dindmicas de poder presentes em seus
territorios e desenvolvam maior capacidade de participacao na vida comunitéria.
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Além disso, acoes educativas desenvolvidas em territérios periféricos podem
contribuir para a valorizagdo das identidades juvenis e para o fortalecimento das redes
comunitarias. Experiéncias recentes tém demonstrado que atividades fundamentadas na
escuta, na participacao coletiva e na valorizacao das vivéncias dos adolescentes favorecem
a construcdo de ambientes mais acolhedores e democraticos. Tais iniciativas tornam-se
especialmente relevantes em localidades marcadas por diferentes formas de violéncia
e exclusdo, onde o fortalecimento dos vinculos sociais representa importante fator de
protecao psicossocial (Soares, et al., 2024). Nesse cenério, a Psicologia ocupa posicao
estratégica ao contribuir para a criacao de espacos de convivéncia capazes de promover
reconhecimento, pertencimento e desenvolvimento humano.

Ao articular praticas educativas, fortalecimento comunitario e promocao dos
Direitos Humanos, a atuacao psicologica amplia suas possibilidades de intervencao social e
reafirma seu compromisso ético com a construcao de uma sociedade mais justa e inclusiva.
Assim, iniciativas extensionistas voltadas a adolescentes residentes em contextos de
vulnerabilidade social revelam-se particularmente relevantes, pois permitem transformar
o conhecimento académico em instrumento concreto de promoc¢ao da cidadania, da
participacao social e da dignidade humana.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A experiéncia extensionista analisada neste estudo foi desenvolvida por académicos
do 5° Periodo do Curso de Bacharelado em Psicologia da Faculdade LABORO, durante
o semestre letivo 2026.1, no contexto das atividades de curricularizacdo da extensao
universitaria. A Figura 03 apresenta uma sintese do fluxo analitico adotado para a
compreensao e sistematizacao da pratica extensionista desenvolvida junto aos adolescentes
do Instituto Semeando Vida.

Figura 03: Fluxo de compreensao do relato de pratica extensionista com o grupo escolhido.
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Fonte: Construcao feita pelos autores com auxilio da Inteligéncia Artificial ChatGPT (2026).

Faz-se mister indicar que o esquema organiza o percurso metodoldgico pregresso em
quatro categorias centrais, abrangendo desde a caracterizacao do contexto de intervencao
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até a socializacao dos resultados obtidos. Essa representacao permite visualizar, de forma
integrada, as etapas que estruturaram a experiéncia extensionista, bem como os principais
impactos produzidos para os participantes e para a formacao académica dos estudantes,
evidenciando a relevancia social, educativa e psicolégica da acao realizada.

Relembra-se que a acao foi executada entre os meses de abril e maio de 2026 junto
ao Instituto Semeando Vida, organizacao social sediada em Sao Luis (MA) que atua no
fortalecimento da convivéncia comunitaria, no apoio socioeducativo e na promocao de
oportunidades para criancas, adolescentes e familias residentes em territérios socialmente
vulneraveis. A proposta surgiu da compreensao de que a universidade deve assumir papel
ativo na construcao de respostas aos desafios sociais contemporaneos, especialmente
aqueles relacionados a garantia de direitos, a promocao da cidadania e ao fortalecimento
do desenvolvimento humano de adolescentes inseridos em contextos marcados por
desigualdades estruturais. A construcao da intervencao foi precedida por um processo de
planejamento coletivo que envolveu estudos teoricos, reunides de alinhamento, elaboracao
de materiais pedagogicos e articulacao institucional com a entidade parceira. Essa etapa
inicial revelou-se fundamental para garantir coeréncia entre os objetivos do projeto e
as caracteristicas do publico atendido. Em experiéncias extensionistas desenvolvidas
junto a adolescentes, diversos autores destacam que a eficacia das intervencoes depende
da capacidade de reconhecer os jovens como sujeitos historicos e sociais, portadores de
saberes, experiéncias e formas proprias de interpretar a realidade. Nessa perspectiva, o
planejamento nao foi concebido apenas como uma organizacao logistica das atividades,
mas como um processo de construcao compartilhada de estratégias capazes de favorecer o
dialogo e a participacao ativa dos adolescentes.

A escolha da tematica dos Direitos Humanos mostrou-se particularmente relevante
diante das condicOes sociais que caracterizam grande parte das periferias urbanas
brasileiras. Estudos realizados por Abramovay (2015) demonstram que adolescentes
residentes em contextos vulnerabilizados frequentemente convivem com situacoes de
violéncia simbdlica, discriminacao, inseguranca territorial e restricoes de acesso a direitos
bésicos, circunstancias que influenciam diretamente suas trajetérias de vida e suas formas

de insercao social.

Nesse cenario, a educacao em Direitos Humanos assume funcao estratégica ao
possibilitar que os jovens desenvolvam maior compreensdo acerca de seus direitos,
fortalecam sua capacidade de participagado social e ampliem sua consciéncia critica sobre
os processos de exclusdo presentes na sociedade. A execucao da intervencao foi estruturada
em atividades participativas que buscaram superar modelos tradicionais de ensino
baseados na transmissdo unilateral de contetdos. A utilizacdo de recursos audiovisuais,
rodas de conversa e dinamicas coletivas fundamentou-se na compreensao de que processos
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educativos mais significativos ocorrem quando os sujeitos participam ativamente da
construc¢ao dos conhecimentos.

Assim, a exibicdo do video educativo sobre Direitos Humanos constituiu um
importante recurso mobilizador, funcionando como elemento provocador de reflexoes e
debates. Mais do que transmitir informacoes, o audiovisual permitiu estabelecer conexoes
entre os conceitos abordados e as experiéncias concretas vivenciadas pelos adolescentes
em seus territérios de convivéncia. A etapa seguinte consistiu na realizacao de debates
orientados, nos quais os participantes foram convidados a compartilhar opiniodes,
percepcoes e experiéncias relacionadas aos temas apresentados. A qualidade das discussoes
evidenciou que os adolescentes possuiam conhecimentos prévios acerca de questoes
relacionadas a cidadania, ao respeito as diferencas e as desigualdades sociais, ainda que
muitas vezes esses conhecimentos estivessem associados a experiéncias fragmentadas
ou pouco sistematizadas. Esse resultado aproxima-se das conclusdes apresentadas por
Dayrell (2007), que identifica as juventudes contemporaneas como produtoras de saberes
e interpretacdes proprias sobre o mundo social, reforcando a necessidade de praticas
educativas que valorizem suas experiéncias e reconhecam sua capacidade de reflexao
critica.

Um dos momentos mais significativos da intervencao ocorreu durante a realizacao da
dindmica denominada “Arvore dos Direitos”. A atividade possibilitou que os participantes
expressassem livremente suas compreensoes acerca dos Direitos Humanos, registrando
palavras, sentimentos e reflexdes construidas ao longo das discussdes. A diversidade
de contribuicoes observadas revelou nao apenas a pluralidade de percepcoes presentes
no grupo, mas também a capacidade dos adolescentes de estabelecer relacoes entre os
contetudos trabalhados e situacoes concretas de seu cotidiano. Em experiéncias semelhantes
desenvolvidas em organizacoes comunitarias e escolas publicas brasileiras, pesquisadores
tém identificado que metodologias participativas favorecem processos de identificacao,
pertencimento e construcao coletiva de significados, ampliando o potencial transformador
das ac¢oOes educativas.

Outro aspecto relevante observado durante a pratica foi a criacio de um ambiente
favoravel a escuta e a troca de experiéncias. Em diferentes momentos, os adolescentes
compartilharam situacoes relacionadas ao preconceito, as desigualdades sociais, aos
conflitos interpessoais e aos desafios enfrentados em seus territorios de convivéncia. Tais
manifestacoes evidenciaram que a intervencao ultrapassou os limites de uma atividade
informativa, constituindo-se também como espaco de acolhimento e expressdo de
vivéncias frequentemente invisibilizadas nos contextos institucionais tradicionais. Essa
caracteristica aproxima a experiéncia desenvolvida no Instituto Semeando Vida das praticas
defendidas pela Psicologia Comunitaria latino-americana, que compreende o diilogo e a
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participacao social como instrumentos fundamentais para o fortalecimento dos sujeitos e
das coletividades.

Os resultados observados durante a intervencao também dialogam com pesquisas
recentes sobre programas socioeducativos voltados a promociao da cidadania entre
adolescentes. Estudos desenvolvidos por Sposito (2018) indicam que atividades
fundamentadas na participacao juvenil contribuem para o fortalecimento da autoestima,
da autonomia e do sentimento de pertencimento comunitario. De modo semelhante, as
atividades realizadas permitiram que os participantes se reconhecessem como sujeitos
de direitos e refletissem sobre seu papel na construcao de relacoes mais democraticas e
respeitosas em seus espacos de convivéncia.

Além dos impactos observados junto aos adolescentes, a experiéncia produziu
importantes contribuicoes para a formacao dos estudantes de Psicologia envolvidos no
projeto.Ocontatodiretocomarealidadesocialdosparticipantespossibilitoucompreender,de
maneira concreta, como fatores econdmicos, culturais e territoriais influenciam os processos
de desenvolvimento humano. Essa vivéncia permitiu superar perspectivas excessivamente
individualizantes dos fendmenos psicolégicos, favorecendo uma compreensao mais ampla
das relacoes entre subjetividade, contexto social e garantia de direitos. Tal aprendizado
possui especial relevancia para a formacao profissional contemporanea, uma vez que a
atuacao do psicologo em politicas publicas e espacos comunitarios exige capacidade de

compreender os fenomenos humanos em sua complexidade social e historica.

Apbés a realizagao das atividades no Instituto Semeando Vida, os resultados foram
sistematizados e apresentados durante a culminancia das acoes extensionistas promovidas
pela Faculdade LABORO. A socializacdo da experiéncia por meio de banner cientifico e
apresentacao oral possibilitou compartilhar conhecimentos produzidos ao longo do projeto
eampliar o debate académico acerca daimportancia das praticas extensionistas na formacao
em Psicologia. Esse momento representou nao apenas a divulgacao dos resultados obtidos,
mas também a consolidacdo do compromisso da universidade com a democratizacao do
conhecimento e com a construcao de a¢oes socialmente comprometidas.

De maneira geral, a experiéncia desenvolvida demonstrou que intervencoes
fundamentadas na educacao em Direitos Humanos, na participacao social e na valorizacao
das experiéncias juvenis possuem significativo potencial para promover processos de
conscientizacdo, fortalecimento comunitario e desenvolvimento humano. A elevada
participacao dos adolescentes, a qualidade das reflexdes produzidas e a construgao de
espacos de didlogo evidenciaram a pertinéncia da proposta adotada. Mais do que uma
atividade educativa pontual, a intervencao constituiu uma experiéncia de encontro entre
universidade e comunidade, reafirmando a relevancia da Psicologia como campo de
conhecimento comprometido com a promocao da cidadania, da justica social e da dignidade
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humana.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia extensionista desenvolvida junto ao Instituto Semeando Vida
evidenciou a relevancia das acoes educativas fundamentadas nos Direitos Humanos como
estratégia de promocao da cidadania, do fortalecimento dos vinculos comunitarios e do
desenvolvimento psicossocial de adolescentes inseridos em contextos de vulnerabilidade
social. Ao longo da intervencao, foi possivel constatar que a utilizacao de metodologias
participativas, pautadas no dialogo, na escuta qualificada e na valorizacao das experiéncias
juvenis, favoreceu a construcao de reflexoes criticas acerca do respeito as diferencas, da
dignidade humana e da importancia da convivéncia democratica nos espacos coletivos.

Os resultados observados demonstraram que os adolescentes participaram
ativamente das atividades propostas, contribuindo com relatos, percepcoes e experiéncias
que enriqueceram significativamente os debates desenvolvidos durante a intervencao.
As dinamicas realizadas possibilitaram ndo apenas a ampliacdo dos conhecimentos
relacionados aos Direitos Humanos, mas também o fortalecimento de competéncias sociais
associadas a empatia, ao respeito mutuo, a cooperacao e a resolucao pacifica de conflitos.
Nesse sentido, a acdo desenvolvida reafirmou o potencial transformador das praticas
socioeducativas quando estruturadas a partir das demandas concretas e das realidades
vivenciadas pelos participantes. Do ponto de vista da formacao académica, a experiéncia
representou uma importante oportunidade de articulacdo entre os conhecimentos tedricos
adquiridos ao longo do Curso de Bacharelado em Psicologia e as demandas presentes
nos territérios socialmente vulnerabilizados. O contato direto com os adolescentes
permitiu aos estudantes compreender de forma mais aprofundada a complexidade dos
fendmenos sociais que atravessam o desenvolvimento humano, fortalecendo competéncias
profissionais relacionadas a escuta, a intervencdo grupal, ao trabalho comunitario e a
promocao dos Direitos Humanos. Além disso, a realizacdo da culminancia académica
possibilitou a socializacdo dos resultados obtidos, ampliando a visibilidade das acoes
extensionistas e reforcando a importancia da universidade como agente de transformacao
social. Dessa forma, conclui-se que a experiéncia alcangou os objetivos inicialmente
propostos, contribuindo para a conscientizacao dos participantes, para o fortalecimento
da cultura de paz e para a promocao de espacos de didlogo e participacao social. Por fim,
destaca-se que iniciativas dessa natureza devem ser continuamente estimuladas, uma vez
que constituem importantes instrumentos para a construcao de sociedades mais justas,
inclusivas, democraticas e comprometidas com a garantia dos direitos fundamentais de
criancas, adolescentes e demais grupos socialmente vulnerabilizados.
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CAPITULO 111

GESTAO DA INFORMACAO E DO CONHECIMENTO COMO FERRAMENTA
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RESUMO

O presente artigo apresenta os resultados de uma acao extensionista desenvolvida
no ambito da disciplina Projetos Integradores de Curricularizacao da Extensao II do curso
de Psicologia da Faculdade Laboro. O objetivo geral consistiu em consolidar e ampliar o
acesso a informacao sobre direitos sociais e servicos publicos em satude e assisténcia social
na comunidade do Residencial Nova Terra e junto a Associacao dos Amigos e Familiares das
Criancas com Autismo de Sao José de Ribamar (AMA). A metodologia envolveu pesquisa
de campo, aplicacao de questionarios, visitas técnicas e elaboracao de material informativo
em formato de infograficos. Os resultados evidenciaram severas barreiras informacionais
que limitam o exercicio da cidadania, bem como a importancia da Psicologia Comunitaria
na promocao da autonomia e fortalecimento dos vinculos sociais. Conclui-se que a gestao
do conhecimento atua como um vetor estratégico para mitigacao de vulnerabilidades

institucionais e formacao ética académica.

Palavras-chave: Psicologia Comunitéria. Gestao do Conhecimento. Cidadania. Direitos
Sociais. Vulnerabilidade Social.
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INTRODUCAO

A formacgao em Psicologia exige que o processo de aprendizagem ultrapasse os limites
do espaco académico tradicional e estabeleca um didlogo consistente com as demandas
reais da sociedade. Nesse cenario, a extensao universitaria assume papel fundamental,
atuando como um elo dinamico de integracao entre o conhecimento cientifico, a pratica
profissional e o compromisso ético-social. Mais do que uma atividade complementar,
a extensao configura-se como uma experiéncia formativa indispensavel, que favorece
o desenvolvimento de uma postura critica, sensivel e engajada diante das maultiplas
expressoes da questao social.

Sob a perspectiva da Psicologia Social Comunitaria, essa atuacao ganha relevancia
ainda maior, considerando que a subjetividade e a compreensao do sujeito ndao podem
ser dissociadas das condicOes concretas de existéncia econémicas, politicas e culturais
que atravessam seu cotidiano. Dessa maneira, a praxis do psicologo afasta-se de um
modelo puramente clinico-individual e passa a contemplar praticas voltadas a promoc¢ao
da autonomia, ao fortalecimento de vinculos coletivos e a ampliacdo do acesso a direitos
fundamentais. A informacdo e o conhecimento deixam de representar apenas recursos
técnicos e assumem uma funcao social altamente estratégica em contextos marcados pela
desigualdade estrutural.

A experiéncia extensionista relatada neste artigo foi desenvolvida no Residencial
Nova Terra, localizado no municipio de Sao José de Ribamar, Maranhao, e surgiu a partir
da identificacdo de uma demanda comunitaria concreta: a dificuldade cronica de acesso
a informacoes claras sobre a rede de servicos piblicos, com destaque para a satde e a
assisténcia especializada. Durante a fase diagnostica, constatou-se que grande parte da
populacdo local desconhecia os servicos ofertados por instituicoes proximas, como a
Associacao dos Amigos e Familiares das Criancas com Autismo de Sao José de Ribamar
(AMA), a Unidade Basica de Satide (UBS) e os dispositivos de assisténcia social.

Diante desse cenario, a proposta estruturou-se na premissa de que a gestao da
informacao e do conhecimento serve como instrumento de empoderamento social
e de consolidacdo da cidadania. O projeto buscou n3o apenas mapear as lacunas e
vulnerabilidades da rede, mas oferecer uma devolutiva concreta e socialmente 1til aos
participantes por meio da criacdo de ferramentas informativas acessiveis.
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METODOLOGIA

A presente pesquisa-acdo caracterizou-se como um projeto de intervencdo e
extensao de natureza qualitativa e descritiva. O cronograma de execuc¢ao totalizou uma
carga horaria de 40 horas distribuidas no primeiro semestre de 2026, divididas em etapas
de planejamento teorico, imersao territorial, diagnostico comunitario, elaboraciao de
produtos e acdo interventiva direta.

Quadro 1: Detalhamento das atividades realizadas

Periodo/Data Atividade Desenvolvida Carga Hora-
ria
26/03 Apresentacdo da estrutura, relevancia e objetivos do 03 horas

projeto de extensao.

03/04 a14/04 | Reunioes de discussao sobre as tematicas do contexto 11 horas
sOcio-comunitario.

02/05 Visita in loco para levantamento prévio de necessidades 04 horas
no Residencial Nova Terra e AMA.

04/05 a17/05 | Elaboracao de acoes extensionistas e confeccao do ma- 12 horas
terial informativo (infografico).

Maio/Junho | Aplicacao das acoes interventivas e distribuicdo dos in- 10 horas
fograficos na comunidade.

Carga Hora- 40 horas
ria Total Exe-
cutada

Fonte: Dados do projeto (2026).

Os cenarios de pratica foram o Residencial Nova Terra e a sede da AMA, ambos
em Sao José de Ribamar. Para o levantamento de dados, utilizou-se a aplicacao de
questionarios estruturados com moradores locais e reunides de acolhimento com a
coordenacao institutional da AMA. Os insumos materiais fundamentaram-se no uso de
recursos computacionais para o tratamento estatistico descritivo inicial e diagramacao
visual dos infograficos educativos distribuidos como devolutiva social.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A imersao e o contato direto com a comunidade permitiram identificar barreiras
informacionais agudas que se configuram como obstaculos diretos ao pleno exercicio da
cidadania. Verificou-se que o desconhecimento sobre o fluxo e o funcionamento de servigos
essenciais, como os ofertados pela AMA, gera um fenomeno de exclusdo institucional
involuntéaria, onde o direito existe legalmente, mas permanece inacessivel por falta de canais
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eficientes de comunicaciao publica. Abaixo sdo apresentados detalhadamente os dados
coletados por meio do questionario estruturado aplicado a 50 moradores da comunidade,
revelando o panorama de acesso e vulnerabilidade informacional local:
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Fonte: Dados do projeto (2026)

Sobre o Perfil Etario dos Respondentes: Verificou-se que a maior concentracao de
participantes situa-se na faixa de 26 a 40 anos (42%), seguida por 41 a 60 anos (30%), 18
a 25 anos (18%) e idosos com mais de 60 anos (10%). Esse perfil indica uma populacao
predominantemente em idade ativa e chefe de familia, que demanda o uso continuo de
politicas ptiblicas para si e seus dependentes.
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Fonte: Dados do projeto (2026)

O conhecimento sobre a Unidade Basica de Saude (UBS) Nova Terra: Indagados se
sabem onde fica a UBS local para consultas ou vacinagdo, 90% responderam positivamente,
enquanto apenas 10% desconhecem. Esse dado demonstra que servigcos de atencao primaria
tradicionais e territorializados possuem alta visibilidade geografica na comunidade.
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Fonte: Dados do projeto (2026)

O acesso a apoio psicologico gratuito em contraste com a UBS, quando questionados
sobre onde procurar atendimento psicologico gratuito na regiao, 52% dos moradores
afirmaram NAO saber onde buscar este auxilio, enquanto 48% souberam responder. Isso
reflete um claro estigma ou desinformacao sobre as redes de atencao a satilde mental.

4 Mook conhece o tabalho da AMA [ASE0CIACED DOS AMIGOS EFAMILIARES DAS PESSOAS
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Fonte: Dados do projeto (2026)

Quanto ao conhecimento sobre o trabalho da Associacao dos Amigos e Familiares das
Pessoas com Autismo de Sao José de Ribamar (AMA), 40% conhecem o servico, 36% nao
conhecem e 24% relataram que apenas “ja ouviram falar”. A expressiva porcentagem de
desconhecimento ou conhecimento superficial justifica a necessidade emergente de acoes
de divulgacao e letramento social sobre o autismo e o suporte familiar na regido.
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Fonte: Dados do projeto (2026)
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Alocalizacio do CRAS Nova Terra para atualizacio do Cadastro Unico e Bolsa Familia,
apresentou alta taxa de fixagcdo, com 86% dos respondentes afirmando saber a localizacgao,
12% desconhecendo e 2% que apenas ouviram falar. O forte apelo socioeconémico dos
beneficios vinculados ao CRAS explica essa consolidacdao da informacao.
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Fonte: Dados do projeto (2026)

Quanto a participacdo no Centro de Desenvolvimento Comunitario, os indices de
engajamento social mostraram-se alarmantes, uma vez que 90% dos entrevistados
NUNCA participaram de projetos ou reunioes no centro comunitario, enquanto somente
10% relataram participacao ativa. Esse indicador aponta para um enfraquecimento dos

vinculos de associativismo local.
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Fonte: Dados do projeto (2026)

No que se refere a gratuidade de uso da Praca da Juventude, 52% alegaram nao saber que
se tratava de um espaco 100% gratuito, 42% sabiam e 6% ja tinham ouvido falar, revelando
subutilizacdo de equipamentos publicos de lazer por déficits informacionais.
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Fonte: Dados do projeto (2026)

O desconhecimento acerca das ferramentas de ouvidoria e suporte via WhatsApp da
prefeitura é expressivo: 86% nao conhecem o canal “Seu Riba”, restando apenas 10% de
usuarios conscientes e 4% de informados superficialmente.
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Fonte: Dados do projeto (2026)

Assim, ao responderem sobre qual setor é o mais dificil de se obter informacoes
institucionais, 66% apontaram Projetos Comunitarios e Lazer, 28% a Assisténcia Social
(CRAS/Cadastro Unico) e apenas 6% a Satide (UBS).
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Fonte: Dados do projeto (2026)
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No que diz respeito aos meios de descoberta de novos servicos e mutiroes, os
participantes afirmaram que a comunicacdo comunitaria se d4 predominantemente de
forma informal: 58% descobrem novidades conversando com vizinhos ou ao passar pelas
ruas, 30% por grupos de WhatsApp/redes sociais e apenas 12% por meio de avisos formais
em escolas ou postos de saude.
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Fonte: Dados do projeto (2026)

Assim, considerando a hipotese da barreira informacional, 88% dos respondentes
afirmaram que QUASE NUNCA recebem informacoes claras sobre seus direitos e servigos
publicos, 6% relataram receber as vezes (sentindo falta de materiais explicativos) e somente
6% sentem-se plenamente bem informados.

ANALISE DE FRAGILIDADES E POTENCIALIDADES DO PROJETO

Como pontos relevantes, a intervencao materializou a articulacao entre teoria
académica e pratica social, exercitando nos discentes competéncias fundamentais de
escuta qualificada e postura ética. Contudo, dentre as fragilidades mapeadas, destaca-se a
limitacao do tempo cronolégico para consolidacao dos vinculos comunitarios e a escassez
de infraestrutura de comunicacao integrada entre o poder publico e a populacao local,
apontando para a necessidade imperiosa de consolidacao dessas acoes de forma continua
e intersetorial.
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CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia propiciada pelo projeto de extensao demonstrou de forma inequivoca
que a gestao da informacdo e do conhecimento, quando socializada, atua como uma
ferramenta potente para a mitigacao de desigualdades e a garantia de direitos em territorios
vulnerabilizados. A superacao das barreiras informacionais permitiu conferir visibilidade
a servicos essenciais, como os da AMA, empoderando os cidadaos em suas trajetérias de
busca por assisténcia especializada. Para a formacao académica em Psicologia, o impacto
reflete na desconstrucao de visbes meramente tradicionais e individualistas da profissao,
realcando o papel do psicologo como agente de transformacao social e promotor de satude
coletiva. Sugere-se a continuidade do projeto em semestres posteriores para viabilizar um
monitoramento continuo das demandas emergentes no Residencial Nova Terra.
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RESUMO

A juventude, em sua esséncia, é um territério de intensas transformacoes e
descobertas, mas que, nos dias de hoje, muitas vezes floresce em um solo arido de
siléncio e dores invisiveis. Ao adentrarmos o Colégio Maria Aragao, localizado na Cidade
Operaria, Sao Luis-MA, percebemos que a alma do estudante secundarista carrega pesos
que raramente sao traduzidos em palavras no cotidiano escolar. O projeto “Caminhos da
Mente” nasceu justamente da necessidade de romper esse véu de invisibilidade, utilizando
a Gestao da Informacao e do Conhecimento nao apenas como uma ferramenta técnica, mas
como um ato profundo de cuidado, afeto e cidadania, onde justificou-se, primordialmente,
pela premissa de que a informacao qualificada é um determinante social de satude. Para a
consecucao dos objetivos propostos pelo projeto foi adotada uma abordagem metodolbgica
pautada na pesquisa-acado e na intervencao de natureza extensionista caracterizada por
um carater horizontal, dialogico e participativo, sendo realizada com estudantes na faixa
etaria de 15 a 17 anos. Rompendo intencionalmente com o formato tradicional de palestras
meramente expositivas que tendem a distanciar o publico jovem e criar barreiras na
comunicacao, a equipe estruturou uma proposta dinamica e horizontal. O objetivo principal
foi criar um ambiente psicologicamente seguro, leve, descontraido e divertido, propicio
para uma interacao genuina e sem amarras com os adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental; Adolescéncia; Gestao da informacao e do conhecimento;
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Pesquisa-acao.
INTRODUCAO

A adolescéncia é definida como um periodo biopsicossocial que compreende,
segundo a Organizacao Mundial de Saude - OMS (1965), a segunda década da vida, ou
seja, dos 10 aos 20 anos. Esse também ¢ o critério adotado pelo Ministério da Satide do
Brasil (Brasil, 2007a) e pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (Brasil,
2007b). Para o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA, o periodo vai dos 12 aos
18 anos (Brasil, 2007c¢). Em geral, a adolescéncia inicia-se com as mudancas corporais
da puberdade e termina com a insercao social, profissional e econémica na sociedade
adulta (Formigli, Costa & Porto, 2000). A escola, apesar de ser obrigatéria para todos os
adolescentes, proporciona recursos pessoais e sociais (habitos de satide, interacoes sociais,
descoberta de oportunidades, por exemplo) que sdo aproveitados de maneira distinta pelos
alunos, que também influencia na maneira individual de viver a adolescéncia.

Ao adentrarmos o Colégio Mar ia josé Aragdo, localizado na Cidade Operaria
em Sao Luis-MA, percebemos que a alma do estudante secundarista carrega pesos que
raramente sdo traduzidos em palavras no cotidiano escolar. O projeto “Caminhos da
Mente” nasceu justamente da necessidade de romper esse véu de invisibilidade, utilizando
a Gestao da Informacdo e do Conhecimento nao apenas como uma ferramenta técnica,
mas como um ato profundo de cuidado, afeto e cidadania. Estudos como o de Ballester et
al. (2021) destacaram que o ambiente escolar, frequentemente percebido como um espaco
de desenvolvimento intelectual e social, pode também ser um lugar de vulnerabilidade
psicolégica, particularmente quando hd uma pressao exacerbada porresultados académicos.
Essa situacao se vé intensificada no ensino médio, etapa crucial da formacao, na qual os
estudantes enfrentam grandes decisdes sobre futuro académico e profissional. Assim,
compreender a relacdo entre saide mental e o desempenho educacional emerge como uma
necessidade premente para gestores, educadores e familias interessadas no bem-estar
juvenil. Durante a visita realizana na Instituicao Escolar, foi realizada uma roda de conversa
entre alunos (adolescentes) na faixa-estaria de 15 a 17 anos, onde eles puderam falar sobre
suas dores e nomear suas emoc¢oes- que, vale lembrar, muitas vezes sao reprimidas. Por
conta das transformacoes fisicas, psicologicas e sociais, a fase da adolescéncia influencia
na estabilidade e na intensidade das proprias emocoes, conduzindo novas experiéncias de
ativacdo emocional e respostas extremas e intensa aos estimulos. De acordo com Santos
et al. (2025), a forma como cada individuo reconhece, regula e expressa suas emocoes é
unica e influenciada por diversos fatores, como o aprendizado adquirido com os pais, as
experiéncias escolares, as interacoes sociais e o ambiente em que est4 inserido. Desde a
infancia, normas explicitas e modelos comportamentais observados moldam o modo de
lidar com sentimentos e situacdes emocionais. Na adolescéncia, fase marcada por intensas
transformacoes fisicas, cognitivas e sociais, o0 manejo das emocoes torna-se ainda mais
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desafiador. Reconhecer, sentir e expressar adequadamente o que se vive internamente é
fundamental para o desenvolvimento saudavel, para a construcdo da identidade e para a
formacao de relacoes interpessoais equilibradas.

Diante do tema proposto, foi realizada uma revisao de escopo através da sintese
de artigos publicados sobre temas em comum ao projeto proposto, tendo como objetivos
Promover e fortalecer a saiide mental de jovens estudantes na faixa etaria de 15 a
17 anos do Colégio Maria José Aragao, por meio de uma interven¢ao psicoeducativa e
extensionista fundamentada na Gestao da Informacao e do Conhecimento, tema proposta
pela Faculdade Laboro para ser desenvolvido pelos alunos de Psicologia do 3° periodo.
Além de realizar um mapeamento e identificar as principais demandas, vulnerabilidades
e fatores desencadeadores de sofrimento psiquico no contexto escolar, tais como o
bullying, as pressoes por desempenho académico e as fragilidades nos vinculos familiares.
Democratizar o acesso a informacao qualificada através da elaboracdo e distribuicao de
um guia informativo impresso, explicitando de forma clara, didatica e acessivel o fluxo
de atendimento na Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), com destaque para o CAPSI,
Hospital Nina Rodrigues, CVV 188, clinicas-escola da regiao, dentre outros meios de
atendimentos gratuitos.

SUSTENTACAO TEORICA

A adolescéncia é uma fase de muitos desafios, tanto por ser considerada uma
transicao da infancia para a vida adulta, como pelo fato de o cérebro adolescente ainda estar
em pleno desenvolvimento. Nessa fase, os jovens costumam viver emoc¢oes muito intensas,
indo rapidamente da alegria extrema a tristeza profunda, além de se influenciarem bastante
pelos amigos e tomarem decisoes impulsivas (Reis, 2025, p.8). Neste cenario, a escola
pode ser tanto um espaco que gera estresse quanto um lugar de apoio e desenvolvimento.
Quando o ambiente é acolhedor e positivo, os estudantes tendem a se sair melhor nos
estudos, além de estarem mais protegidos contra comportamentos de risco e situacoes de
violéncia. Um clima escolar saudavel também ajuda a diminuir a evasao escolar, pois os
alunos se sentem mais motivados a continuar os estudos e nao desistir da escola (Podiya;
Navaneetham; Bhola, 2025, apud, Reis, 2025). A adolescéncia também é marcada por
profundas transformacdes na construcao da identidade pessoal e social. Nesse periodo,
os jovens passam a questionar valores, crencas e expectativas que foram construidos ao
longo da infancia, buscando compreender quem sao e qual o seu papel na sociedade. De
acordo com Schoen-Ferreira, Aznar-Farias e Silvares (2010), a adolescéncia nao deve ser
compreendida apenas sob uma perspectiva biologica, mas também historica, cultural e
social, uma vez que as experiéncias vivenciadas pelos adolescentes variam de acordo com o
contexto em que estdo inseridos. Dessa forma, fatores familiares, escolares, comunitarios
exercem influéncia significativa sobre a forma como os jovens percebem a si mesmos e
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enfrentam os desafios cotidianos.

Nesse contexto, torna-se importante compreender que as dificuldades emocionais
enfrentadas pelos adolescentes ndao surgem de maneira isolada. Questoes relacionadas
a autoestima, a necessidade de aceitacdo social, as pressoes académicas e aos conflitos
familiares podem contribuir para o surgimento de sentimentos de ansiedade, tristeza,
inseguranca e medo. Quando essas demandas nao sao acolhidas adequadamente, podem
comprometer o desenvolvimento saudavel e afetar o rendimento escolar, as relagoes
interpessoais e a qualidade de vida dos estudantes.

Ballester et al. (2021) destacam que o ambiente escolar ocupa uma posicao
estratégica na promocao da satide mental, pois é um dos principais espacos de convivéncia
dos adolescentes. Além da transmissao de conhecimentos, a escola desempenha um papel
fundamental na identificacao precoce de situacoes de sofrimento psiquico, possibilitando
intervencodes que favorecam o bem-estar emocional dos estudantes. Nesse sentido, acoes
educativas, rodas de conversa, atividades de acolhimento e projetos voltados a saude
mental contribuem para fortalecer os vinculos sociais e criar um ambiente mais seguro e
inclusivo. Dessa forma, iniciativas como o projeto “Caminhos da Mente” assumem grande
relevancia ao promover espacos de escuta, dialogo e compartilhamento de experiéncias.
Ao possibilitar que os adolescentes expressem seus sentimentos e compreendam melhor
suas emocoes, tais acoes contribuem para a reducao de estigmas relacionados a saude
mental e fortalecem a construcao de estratégias de enfrentamento mais saudaveis diante
das adversidades vivenciadas no cotidiano.

Nesse cenario, a curricularizacdo da extensao universitaria cumpre um papel ético
e politico fundamental, com a necessidade de fundamentar a insercao da Psicologia no
ecossistema escolar, especificamente no Colégio Maria José Aragdo, reside na urgéncia de
traduzir a ciéncia psicologica em uma ferramenta de emancipacao social e acolhimento
comunitario. O ambiente escolar, embora seja um espago primordial de socializagao e
construcao do conhecimento, frequentemente reflete e amplifica as pressoes estruturais
da sociedade tais como a cobranca exacerbada por desempenho académico, os conflitos
geracionais no ambito familiar e as violéncias cotidianas expressas no fenomeno do
bullying que transpde os muros da academia e conduz o graduando em Psicologia ao
encontro da realidade concreta da comunidade. O projeto “Caminhos da Mente: Gestao da
Informacao para o Fortalecimento da Satide Mental de Jovens na Comunidade justifica-se,
primordialmente, pela premissa de que a informacao qualificada é um determinante social
de saude. Muitas vezes, o agravamento do adoecimento psiquico na juventude periférica
nao decorre apenas da auséncia de suporte emocional imediato, mas do desconhecimento
generalizado acerca dos caminhos institucionais de acolhimento e dos direitos que
resguardam o cidadao.
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As intensas oscilagdoes emocionais caracteristicas da transicao da infancia para a
vida adulta encontram respaldo direto nos estudos contemporaneos da neurobiologia e
do desenvolvimento humano. Conforme amplamente documentado, o cérebro adolescente
passa por um processo complexo de maturacdo assincronica: enquanto o sistema limbico
— estrutura responsavel pelo processamento das emocoes e das respostas de recompensa
— desenvolve-se de maneira acelerada, o cortex pré-frontal, encarregado das funcoes
executivas, do controle de impulsos e do julgamento critico, atinge a maturidade completa
apenas no inicio da idade adulta (Almeida, et al., 2025; Reis, 2025). Esse descompasso
maturacional explica o predominio de respostas emocionais intensas, a vulnerabilidade
a pressao dos pares e a propensao a comportamentos impulsivos e de risco (Reis, 2025).

A influéncia do ambiente escolar sobre a saide mental dos adolescentes tem sido
amplamente discutida na literatura cientifica. Considerando que os jovens passam uma
parcela significativa do seu tempo na escola, as experiéncias vivenciadas nesse espaco
exercem impacto direto sobre seu desenvolvimento emocional, social e cognitivo. Quando
o ambiente escolar é marcado por relacoes saudaveis, acolhimento e respeito as diferencas,
os estudantes tendem a apresentar maior bem-estar psicoldgico e melhor desempenho
académico. Em contrapartida, ambientes caracterizados por conflitos constantes,
exclusao social, discriminacao e pressao excessiva por resultados podem contribuir para o
surgimento ou agravamento de quadros de sofrimento psiquico. Entre os fatores que mais
afetam a satide mental dos adolescentes no contexto escolar, destaca-se o bullying. Essa
pratica envolve comportamentos agressivos, intencionais e repetitivos que podem ocorrer
de forma verbal, fisica, psicologica ou virtual. As consequéncias do bullying ultrapassam
o momento da agressiao, podendo provocar sentimentos de tristeza, baixa autoestima,
isolamento social, ansiedade e até mesmo sintomas depressivos. Além disso, estudantes
que vivenciam situacoes recorrentes de violéncia escolar frequentemente apresentam
dificuldades de aprendizagem, reducdo da participacdo em atividades académicas e
aumento da evasao escolar.

Outro aspecto relevante refere-se a pressao relacionada ao desempenho académico.
Muitos adolescentes enfrentam expectativas elevadas provenientes da familia, da escola e
até de si proprios, especialmente durante o ensino médio, periodo marcado pela preparacao
para vestibulares e escolhas profissionais. Conforme destacado por Ballester et al. (2021),
a sobrecarga emocional decorrente dessas cobrancas pode interferir negativamente na
saude mental dos estudantes, favorecendo o desenvolvimento de sintomas de estresse,
ansiedade e esgotamento emocional. Diante desse cenario, torna-se fundamental que a
escola desenvolva estratégias de promocao da satide mental que ultrapassem a abordagem
exclusivamente pedagogica. A implementacao de acoes preventivas, rodas de conversa,
atividades socioemocionais e espacos de escuta qualificada contribui para a construcao de
um ambiente mais acolhedor e seguro. Além de favorecer o desenvolvimento académico,
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essas iniciativas auxiliam na formacao integral dos estudantes, fortalecendo habilidades
emocionais importantes para o enfrentamento dos desafios presentes e futuros.

A Rede de Atencado Psicossocial (RAPS) constitui um importante conjunto de
servicos voltados para a promocao, prevencao e cuidado em saide mental da populacgao.
Instituida pelo Ministério da Satde, a RAPS tem como finalidade garantir o acesso ao
atendimento integral e humanizado para pessoas que apresentam sofrimento psiquico
ou transtornos mentais, fortalecendo a assisténcia em diferentes niveis de complexidade.
Para os adolescentes, essa rede assume papel fundamental, uma vez que possibilita o
acolhimento de demandas emocionais frequentemente presentes durante essa fase do
desenvolvimento. Embora muitos jovens enfrentem dificuldades relacionadas a ansiedade,
tristeza persistente, estresse, conflitos familiares e problemas de relacionamento, nem
sempre possuem conhecimento sobre os locais onde podem buscar ajuda. Em diversas
situacoes, o sofrimento emocional é silencioso e acaba sendo naturalizado, retardando
a procura por atendimento especializado. Nesse contexto, a informacido torna-se um
importante instrumento de promoc¢ao da satde mental, pois permite que os adolescentes
conhecam seus direitos e os servicos disponiveis para atendimento e acompanhamento
psicolégico.

Entre os principais dispositivos da Rede de Atencao Psicossocial destaca-se o Centro
de Atencao Psicossocial Infantojuvenil (CAPSi), servico especializado no atendimento
de criancas e adolescentes que apresentam sofrimento psiquico intenso ou transtornos
mentais persistentes. O CAPSi oferece acompanhamento multiprofissional, envolvendo
psicologos, psiquiatras, assistentes sociais, terapeutas ocupacionais e outros profissionais
capacitados para promover um cuidado integral aos usuarios e suas familias. Além do
atendimento clinico, o servico desenvolve atividades terapéuticas, grupos de apoio e
acOes voltadas para a reinsercao social dos jovens. Outro recurso importante é o Centro
de Valorizacao da Vida (CVV), que realiza apoio emocional e prevencao do suicidio por
meio de atendimento gratuito, sigiloso e disponivel durante vinte e quatro horas por dia
através do telefone 188. O servico representa uma alternativa acessivel para pessoas que
necessitam de acolhimento imediato, funcionando como uma importante rede de escuta
para individuos em situacao de sofrimento emocional.

Além dos servigos especializados, a atencao basica em saiide também desempenha
papel relevante na identificacao precoce de sinais de sofrimento psiquico. As Unidades
Basicas de Saude (UBS) e as equipes da Estratégia Saude da Familia frequentemente
constituem a porta de entrada para os usuarios da rede, possibilitando encaminhamentos
adequados para servicos especializados quando necessario. Dessa forma, a articulagcao entre
escola, familia e servicos de satide torna-se essencial para garantir um acompanhamento
efetivo e continuo dos adolescentes.
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Nesse sentido, o projeto “Caminhos da Mente” buscou contribuir para a
democratizacao do acesso a informacao sobre os servicos de satde mental disponiveis na
comunidade. A elaboracao e distribuicao de materiais informativos permitiram apresentar
aos estudantes os principais dispositivos de acolhimento existentes na Rede de Atencao
Psicossocial, esclarecendo diividas e reduzindo barreiras relacionadas ao desconhecimento
dos fluxos de atendimento. Essa iniciativa reforca a compreensao de que a promocao da
satde mental ndo depende apenas da existéncia dos servicos, mas também da disseminacgao
de informacoes que possibilitem a populacao utilizd-los de maneira consciente e efetiva.

De acordo com Reis (2025), a identificacdo precoce dos sinais de sofrimento
emocional e o encaminhamento adequado para os servicos especializados sao fatores
fundamentais para a prevencao do agravamento dos problemas de saide mental entre
estudantes. Dessa forma, acoes educativas desenvolvidas no ambiente escolar representam
importantes estratégias de prevencao, contribuindo para a constru¢do de uma cultura de
cuidado, acolhimento e valorizacao da vida. A Gestao da Informacao e do Conhecimento tem
se consolidado como uma importante estratégia para a promocao da saiide em diferentes
contextos sociais, incluindo o ambiente escolar. De maneira geral, a gestao da informacao
compreende o processo de obtencdo, organizacao, armazenamento, compartilhamento
e utilizacao de informacoes relevantes para a tomada de decisOes e para a resolucao de
problemas. Quando aplicada a saide mental, essa perspectiva possibilita que conhecimentos
cientificos e informacoes confiaveis sejam disseminados de forma acessivel, contribuindo
para a conscientizacao da populacao e para a promocao do bem-estar.

No contexto da adolescéncia, o acesso a informacao qualificada torna-se ainda
mais relevante devido a grande quantidade de contetdos disponiveis nas redes sociais e
na internet. Muitas vezes, os jovens buscam respostas para suas davidas em fontes nao
confiaveis, que podem reforcar estigmas, preconceitos ou informacoes equivocadas sobre
saude mental. Nesse sentido, a Gestao da Informacao assume um papel estratégico ao
facilitar o acesso a contetidos seguros, baseados em evidéncias cientificas e adequados a
realidade dos adolescentes. Além da informacao, a Gestao do Conhecimento busca valorizar
as experiéncias, saberes e vivéncias construidas pelos individuos e grupos sociais. Dessa
forma, nao se trata apenas de transmitir contetidos, mas também de promover espacos de
dialogo e troca de experiéncias que possibilitem a construcao coletiva do conhecimento.
No ambiente escolar, essa abordagem favorece a participacdo ativa dos estudantes,
permitindo que eles expressem suas percepc¢oes, compartilhem dificuldades e desenvolvam
estratégias de enfrentamento para os desafios cotidianos. O projeto “Caminhos da Mente”
foi estruturado a partir desses principios, compreendendo a informac¢do como um
instrumento de transformacao social e fortalecimento da cidadania. Durante a intervencao
realizada no Colégio Maria José Aragao, buscou-se nao apenas fornecer orientacoes sobre
saude mental e servicos de apoio psicolégico, mas também em criar oportunidades para
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que os adolescentes refletissem sobre suas emocoes, identificassem fatores de sofrimento e
compartilhassem experiéncias relacionadas ao seu cotidiano. Essa proposta permitiu que
o conhecimento fosse construido de maneira participativa, respeitando as necessidades e
particularidades do publico atendido.

A distribuicdo de materiais informativos, a realizacdo das rodas de conversa e
a divulgacao dos servicos da Rede de Atencao Psicossocial constituiram importantes
estratégias de gestao da informacao utilizadas pelo projeto. Essas agoes contribuiram para
ampliar o conhecimento dos estudantes acerca dos recursos disponiveis para atendimento
em saude mental, favorecendo o acesso a informacdes confiaveis e estimulando a busca
por ajuda quando necessario. Dessa forma, a Gestao da Informagao e do Conhecimento
demonstra seu potencial como ferramenta de promocao da satide mental, especialmente
em contextos educativos. Ao possibilitar o acesso democréatico a informacao e incentivar
a construcao coletiva do conhecimento, essa abordagem contribui para o fortalecimento
da autonomia dos adolescentes, para a reducdo de estigmas relacionados ao sofrimento
psiquico e para a construcao de uma cultura de cuidado e valorizacao da vida.

Aintervencao realizada no Colégio Maria José Aragao possibilitou uma aproximacao
significativa entre os académicos e os estudantes participantes, permitindo a identificacao
de demandas relacionadas a satide mental presentes no contexto escolar. A atividade foi
desenvolvida com adolescentes do ensino médio, por meio de uma metodologia participativa
que buscou promover um ambiente acolhedor, seguro e favoravel a livre expressao de
sentimentos e experiéncias. Durante a roda de conversa, os estudantes demonstraram
interesse em discutir questoes relacionadas ao bem-estar emocional, relatando situacoes
que afetam diretamente sua satide mental. Entre os temas mais recorrentes destacaram-se
a ansiedade, as dificuldades enfrentadas no ambiente escolar e os desafios vivenciados por
estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os relatos evidenciaram que muitos
adolescentes enfrentam dificuldades para lidar com suas emocoes e, frequentemente, nao
encontram espacos adequados para compartilhar suas experiéncias e buscar orientacao.
A ansiedade foi identificada como uma das principais demandas apresentadas pelos
participantes. Muitos estudantes relataram preocupacoes relacionadas ao desempenho
académico, as expectativas familiares e as incertezas sobre o futuro profissional. Esses
fatores demonstram a necessidade de fortalecimento de acoes voltadas a promocao da satide
mental no ambiente escolar, considerando que o sofrimento emocional pode impactar
significativamente a qualidade de vida e o desempenho educacional dos adolescentes.

Outro aspecto observado durante a atividade foi a relevancia das discussoes
relacionadas a inclusao e as dificuldades enfrentadas por estudantes com Transtorno
do Espectro Autista. Os relatos compartilhados pelos participantes evidenciaram a
importancia de ampliar o debate sobre diversidade, respeito as diferencas e construcao
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de ambientes escolares mais inclusivos. Essas discussoes contribuiram para sensibilizar
os estudantes acerca da necessidade de fortalecer praticas de acolhimento e apoio mutuo
dentro da comunidade escolar.

Além da roda de conversa, foram realizadas dindmicas que estimularam a interacao,
a participacdo ativa e o compartilhamento de experiéncias entre os adolescentes. A
utilizacao dessas estratégias favoreceu o estabelecimento de vinculos e contribuiu para que
os participantes se sentissem mais confortaveis para expressar opinides, sentimentos e
dificuldades vivenciadas no cotidiano. A participacao dos estudantes durante as atividades
demonstrouointeresse pelotemaeaimportanciada criacao de espacos de escutano contexto
educacional. Como forma de reforcar a mensagem trabalhada durante a intervencao,
foram distribuidas lembrancas contendo mensagens de incentivo e valorizacdo da vida,
acompanhadas de um bombom. Também foi oferecido um lanche aos participantes ao final
da atividade. Embora simples, essas acoes contribuiram para fortalecer o vinculo entre os
académicos e os estudantes, promovendo um ambiente de acolhimento, cuidado e respeito.

De modo geral, a intervencao permitiu observar que os adolescentes possuem
interesse em discutir questoes relacionadas a saide mental quando encontram espacos
seguros para o diadlogo. A experiéncia evidenciou a importancia de acoes extensionistas
voltadas a promocao da saide mental no ambiente escolar, destacando o papel da Psicologia
na construcao de estratégias preventivas, educativas e de acolhimento que contribuam
para o desenvolvimento saudavel dos jovens. A Psicologia Escolar desempenha um papel
fundamental na promocao da satide mental e no desenvolvimento integral dos estudantes.
Sua atuacdo vai além da identificacdo de dificuldades de aprendizagem, abrangendo
também aspectos emocionais, sociais e comportamentais que influenciam diretamente
a experiéncia escolar dos adolescentes. Nesse contexto, o psicologo atua como mediador
de processos que favorecem o bem-estar, o fortalecimento de vinculos e a construcao de

ambientes mais acolhedores e inclusivos.

Durante a adolescéncia, os estudantes vivenciam mudancas significativas que podem
gerar insegurancas, conflitos internos e dificuldades de adaptacao. Dessa forma, a presenca
de acoes fundamentadas nos conhecimentos da Psicologia contribui para a identificacao
precoce de situacoes de sofrimento psiquico, possibilitando intervencdes preventivas e
estratégias de apoio adequadas as necessidades dos jovens. Além disso, o acompanhamento
psicolégico pode auxiliar no desenvolvimento de habilidades socioemocionais importantes
para o enfrentamento dos desafios cotidianos.

A escola constitui um espaco privilegiado para a promocao da satide mental, pois
reine diariamente adolescentes que se encontram em diferentes contextos familiares,
sociais e economicos. Nesse cenario, a Psicologia Escolar contribui para a construcao de
praticas educativas que valorizem a escuta, o didlogo, o respeito as diferencas e a resolucao
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saudavel de conflitos. Essas acoes favorecem nao apenas o bem-estar individual dos
estudantes, mas também a melhoria do clima escolar e das relacoes interpessoais.

Outro aspecto importante refere-se ao trabalho desenvolvido junto aos professores,
gestores e familiares. Muitas vezes, sinais de sofrimento emocional sdo interpretados apenas
como problemas disciplinares ou dificuldades de aprendizagem. A atuacao do psicoélogo
possibilita uma compreensdao mais ampla dessas situacgoes, auxiliando a comunidade
escolar na construcao de estratégias de acolhimento e encaminhamento quando necessario.

A experiéncia vivenciada por meio do projeto “Caminhos da Mente” evidenciou a
relevancia da Psicologia como instrumento de promocao da saiidde mental no ambiente
escolar. A realizacao das rodas de conversa, das dinamicas e das atividades de sensibilizacao
permitiu que os estudantes encontrassem um espaco de escuta e reflexdo sobre suas
emocoes. Essas acOes demonstram que iniciativas preventivas e educativas podem
contribuir significativamente para o fortalecimento da saiide mental dos adolescentes e
para a construcao de uma cultura de cuidado dentro das instituicoes de ensino. A familia
constitui um dos principais contextos de desenvolvimento humano, exercendo influéncia
significativa sobre a formagdo emocional, social e comportamental dos adolescentes.
Desde a infancia, as relagoes familiares contribuem para a construcao da autoestima,
da identidade e das formas de enfrentamento das dificuldades cotidianas. Durante a
adolescéncia, periodo marcado porintensas transformacoes fisicas, cognitivas e emocionais,
o apoio familiar torna-se ainda mais relevante para o fortalecimento da satide mental. As
mudancas caracteristicas dessa fase podem gerar conflitos, insegurancas e davidas que
exigem dos adolescentes uma constante adaptacao. Nesse contexto, familias que oferecem
acolhimento, didlogo e suporte emocional tendem a favorecer o desenvolvimento saudavel
dos jovens. Por outro lado, ambientes familiares marcados por conflitos frequentes,
comunicacao deficiente, negligéncia ou excesso de cobrancas podem contribuir para o
surgimento de sofrimento emocional e dificuldades de adaptacao.

De acordo com Almeida et al. (2025), a forma como os individuos aprendem a
reconhecer, compreender e expressar suas emocoes esta diretamente relacionada as
experiéncias vivenciadas em seus contextos de socializacdo, especialmente no ambiente
familiar. Os modelos de comportamento observados ao longo da vida influenciam a maneira
como os adolescentes lidam com sentimentos como tristeza, medo, ansiedade e frustracao.

Além disso, a familia desempenha um papel importante na identificacao precoce
de sinais de sofrimento psiquico. Mudancas bruscas de comportamento, isolamento
social, alteragcdes no sono, dificuldades escolares e manifestacoes frequentes de tristeza ou
irritabilidade podem indicar a necessidade de atencao especializada. Quando os familiares
conseguem reconhecer esses sinais e buscar ajuda adequada, aumentam as possibilidades
de intervencao precoce e prevencao do agravamento dos problemas emocionais.
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No contexto da saide mental, a parceria entre familia, escola e servicos de satude é
fundamental para garantir um acompanhamento integral dos adolescentes. A construcao
dessa rede de apoio favorece o acolhimento das demandas emocionais dos jovens e
contribui para a promocao de estratégias de cuidado mais efetivas. Dessa forma, fortalecer
os vinculos familiares e estimular praticas de dialogo e escuta representam importantes
acoes de promocao da saide mental na adolescéncia. As acoes preventivas em saude
mental desenvolvidas no ambiente escolar possuem grande relevancia para a promocao
do bem-estar dos adolescentes. Considerando que a escola ¢ um dos principais espacos de
convivéncia social durante essa fase da vida, torna-se fundamental a implementacao de
estratégias que favorecam a identificacao precoce de dificuldades emocionais e a construcao
de redes de apoio capazes de acolher os estudantes em situacoes de vulnerabilidade.

A prevencdo em saide mental ndo se restringe a identificacdo de transtornos
psicolégicos, mas envolve também a promocao de fatores de protecdo que contribuam
para o desenvolvimento saudéavel dos individuos. Entre esses fatores destacam-se o
fortalecimento dos vinculos sociais, a valorizacdo do didlogo, o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais e a ampliagdo do acesso a informacdo qualificada. Tais
elementos auxiliam os adolescentes na compreensdao de suas emogodes e na construgao
de estratégias mais adequadas para enfrentar os desafios cotidianos. Nesse contexto,
atividades educativas como palestras, oficinas, rodas de conversa e dindmicas em grupo
representam importantes instrumentos de prevencdo. Essas acOes permitem que os
estudantes expressem sentimentos, compartilhem experiéncias e adquiram conhecimentos
sobre saude mental de maneira acessivel e participativa. Além disso, contribuem para a
reducdo de preconceitos relacionados ao sofrimento psiquico e incentivam a busca por
ajuda quando necessario. A experiéncia desenvolvida por meio do projeto “Caminhos da
Mente” demonstrou que os adolescentes respondem positivamente quando encontram
espacos seguros para dialogar sobre suas emocoes e dificuldades. A participacao ativa
dos estudantes durante as atividades evidenciou a necessidade de ampliar iniciativas
voltadas para a promocao da satide mental no ambiente escolar, fortalecendo praticas de
acolhimento e prevencao.

Conforme apontam Almeida et al. (2025), reconhecer, compreender e expressar
emocoes constitui um processo essencial para o desenvolvimento saudavel durante a
adolescéncia. Dessa forma, investir em agoes preventivas significa ndo apenas reduzir
situacoes de sofrimento emocional, mas também promover autonomia, autoestima e
qualidade de vida entre os jovens. A escola, em parceria com a familia, os servicos de satide
e a comunidade, possui papel fundamental na construcao de ambientes que favorecam o
desenvolvimento integral dos estudantes e a valorizacao da saide mental.
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CONCLUSAO

A adolescéncia constitui uma etapa fundamental do desenvolvimento humano,
marcada por intensas transformacoes fisicas, emocionais, cognitivas e sociais. Ao longo
deste estudo, foi possivel compreender que os desafios vivenciados pelos adolescentes
podem influenciar significativamente sua saude mental, tornando necessaria a
implementacao de estratégias de promocao, prevencao e acolhimento que favorecam seu
desenvolvimento integral. Questoes como ansiedade, inseguranca, conflitos interpessoais,
pressoes académicas e dificuldades relacionadas a inclusao demonstram a complexidade
das demandas enfrentadas por esse publico e reforcam a importancia da construcao
de redes de apoio eficazes. A escola destaca-se como um espaco privilegiado para o
desenvolvimento de acoes voltadas a promocao da satide mental, uma vez que desempenha
papel fundamental na formacao dos adolescentes e na construcao de vinculos sociais.
Quando associadas a praticas de escuta, acolhimento e valorizacao das experiéncias
dos estudantes, as instituicoes de ensino tornam-se importantes agentes de prevencao
do sofrimento psiquico e fortalecimento do bem-estar emocional. Nesse contexto, a
Gestao da Informacao e do Conhecimento mostrou-se uma importante ferramenta para
a democratizacao do acesso a informacoes qualificadas sobre saide mental e servicos de
apoio disponiveis na comunidade. A disseminacao de informacoes confidveis possibilita
que os adolescentes conhecam seus direitos, reconhecam sinais de sofrimento emocional
e busquem ajuda quando necessario, contribuindo para a promocao da autonomia e
do cuidado consigo mesmos. A experiéncia proporcionada pelo projeto “Caminhos da
Mente” permitiu identificar demandas relacionadas a satide mental entre os estudantes
participantes, especialmente questoes associadas a ansiedade e as dificuldades enfrentadas
por adolescentes com Transtorno do Espectro Autista. As rodas de conversa, dindmicas e
atividades desenvolvidas favoreceram a constru¢ao de um ambiente acolhedor, no qual
os jovens puderam expressar sentimentos, compartilhar experiéncias e refletir sobre suas
vivéncias de forma segura e respeitosa.

Dessa forma, conclui-se que iniciativas extensionistas voltadas para a promocao
da satide mental no ambiente escolar possuem grande relevancia social, educativa e
comunitaria. Além de aproximar a universidade da realidade da populacao, essas acoes
contribuem para a formacao académica dos estudantes envolvidos e para o fortalecimento
de praticas de cuidado e prevencao. Recomenda-se que projetos semelhantes sejam
ampliados e desenvolvidos continuamente, fortalecendo a articulacao entre escola, familia,
comunidade e servicos de satide, de modo a promover uma cultura de acolhimento, inclusao
e valorizacao da vida.
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RESUMO

A populacao LGBTQIAPN+ historicamente enfrenta processos de exclusao social,
discriminacdo e violacoes de direitos humanos. Quando essas vivéncias se associam a
situacdo de rua, as vulnerabilidades tornam-se ainda mais intensas, afetando o acesso a
saude, a protecao social e a garantia da cidadania. Este estudo tem como objetivo discutir a
relacdo entre direitos humanos, populacao LGBTQIAPN+ em situacao de rua, saide mental
e atuacdao da Psicologia, destacando o papel da extensao universitaria como estratégia
de promocao da inclusdo social. Trata-se de uma pesquisa de carater bibliografico,
fundamentada em producdes cientificas e documentos institucionais que abordam direitos
humanos, diversidade sexual e de género, satide mental e politicas publicas. Os resultados
evidenciam que a discriminacao, a rejeicao familiar e a violéncia institucional contribuem
para processos de exclusao social, sofrimento psiquico e vulnerabilidade. Conclui-se que a
efetivacao dos direitos da populacao LGBTQIAPN+ exige acoes articuladas entre Estado,
sociedade, profissionais e institui¢oes de ensino, por meio de politicas publicas, praticas
acolhedoras e iniciativas extensionistas comprometidas com os direitos humanos

Palavras-chave: LGBTQIAPN+; Direitos Humanos; Situacao de Rua; Saide Mental,;
Extensao Universitaria
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INTRODUCAO

A garantia dos direitos humanos constitui um dos principais fundamentos para a
promocao da dignidade humana e para a construcao de sociedades mais justas e igualitarias.
Embora importantes avancos legais e sociais tenham sido conquistados ao longo das
ultimas décadas, diferentes grupos sociais ainda enfrentam obstéaculos significativos para
o acesso pleno aos direitos fundamentais. Entre esses grupos, destaca-se a populacao
LGBTQIAPN+, que historicamente tem vivenciado processos de discriminacao, violéncia e
exclusao social decorrentes de preconceitos relacionados a orientacao sexual e a identidade
de género. No contexto brasileiro, apesar dos avancos promovidos por movimentos
sociais, politicas publicas e marcos normativos voltados a promocao da diversidade e ao
enfrentamento da discriminacao, a populacdo LGBTQIAPN+ continua exposta a situagoes
de vulnerabilidade que afetam diferentes dimensées da vida social. Essas vulnerabilidades
tornam-se ainda mais evidentes quando associadas a condicao de rua, realidade marcada
pela fragilizacdo dos vinculos familiares, pela auséncia de moradia, pela inseguranca
social e pela dificuldade de acesso a servicos essenciais. Nesses casos, as experiéncias de
exclusao social frequentemente sao agravadas por preconceitos relacionados a sexualidade
e ao género, ampliando as desigualdades ja existentes. A situacao de rua representa uma
expressao complexa da questao social e nao pode ser compreendida apenas como resultado
de dificuldades economicas. Diversos estudos apontam que fatores como rejeicao familiar,
violéncia doméstica, discriminacdo e rompimento de vinculos afetivos estao entre os
elementos que contribuem para o ingresso e a permanéncia de pessoas LGBTQIAPN+
nessa condicao. Dessa forma, compreender a realidade dessa populacao exige uma analise
que considere tanto os determinantes sociais da exclusao quanto os impactos produzidos
pelas desigualdades relacionadas a orientacao sexual e a identidade de género.

Além dos desafios relacionados a garantia de direitos, a literatura cientifica evidencia
que a exposicao continua a discriminacao, a violéncia e a exclusao social produz impactos
significativos na saide mental da populacao LGBTQIAPN+. Experiéncias de preconceito
e rejeicao podem contribuir para o desenvolvimento de sofrimento psiquico, ansiedade,
depressao e outras formas de adoecimento emocional. Quando associadas a situagao de rua,
essas experiéncias tendem a ser intensificadas, evidenciando a necessidade de estratégias
de cuidado que considerem as especificidades e vulnerabilidades desse grupo social.

Nesse cenario, a atuacdo da Psicologia assume papel relevante na promoc¢ao dos
direitos humanos e na construcao de praticas de cuidado comprometidas com a valorizacao
da diversidade e com o enfrentamento das desigualdades sociais. Da mesma forma, a
extensao universitaria apresenta-se como uma importante ferramenta de aproximacao
entre universidade e comunidade, possibilitando a construcao de espacgos de acolhimento,
escuta e promocao da cidadania junto a populagoes historicamente marginalizadas.
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Diante dessas consideracoes, o presente trabalho tem como objetivo discutir as
relacoes entre direitos humanos, populacio LGBTQIAPN+ em situacdo de rua, satde
mental e acesso as politicas publicas, destacando as contribuicoes da Psicologia e da
extensao universitaria para a promoc¢ao da cidadania e da dignidade humana. Busca-se,
ainda, refletir sobre os desafios enfrentados por essa populacao e sobre a importancia da
construcao de praticas sociais, institucionais e profissionais comprometidas com a garantia
de direitos e com a reducao das desigualdades sociais.

Direitos Humanos e a Populacao LGBTQIAPN+

Historicamente, a busca pela dignidade humana e pela garantia de condigoes
adequadas de vida impulsionou a construcdo de diversos direitos reconhecidos em
constituicoes nacionais e documentos internacionais. Nesse contexto, os direitos humanos
consolidaram-se como instrumentos fundamentais para a protecao da pessoa humana
e para a promocao da igualdade social. Segundo Grubba e Rodrigues (2022), o conceito
contemporaneo de direitos humanos resulta de um processo histoérico, cultural e juridico
desenvolvido principalmente no Ocidente, alcancando maior fortalecimento apds a criagao
da Organizacao das Nacoes Unidas (ONU), em 1945. A partir desse marco, os direitos
humanos passaram a ocupar posicao central nas discussoes relacionadas a protecao da
dignidade humana e ao enfrentamento de diferentes formas de discriminacao.

No ambito das discussoes sobre diversidade sexual e de género, Grubba e Rodrigues
(2022) destacam que as pautas relacionadas a orientacao sexual e a identidade de género
permaneceram durante décadas marginalizadas nos organismos internacionais. Contudo,
a partir da década de 1990, a ONU passou a reconhecer que a discriminacao sofrida por
pessoas LGBTQIAPN+ constitui uma violacao dos direitos humanos. Esse reconhecimento
foi consolidado em 2011 por meio da resolucao “Direitos Humanos, Orientacao Sexual e
Identidade de Género”, considerada um marco importante para a ampliacao da visibilidade
dessa populacdo e para o fortalecimento de acbes voltadas ao combate a violéncia,
ao preconceito e a exclusiao social. No Brasil, a protecao dos direitos da populacao
LGBTQIAPN+ esta diretamente vinculada aos principios constitucionais da dignidade da
pessoa humana, da igualdade e da nao discriminac¢ao. Conforme aponta Fraga et al. (2022),
a ampliacao dos direitos dessa populacao ocorreu de forma gradual, impulsionada tanto
por movimentos sociais quanto pela implementacao de politicas puablicas destinadas a
promocao da cidadania e da inclusao social. Nesse processo, acoes afirmativas e programas
governamentais contribuiram para ampliar o acesso a direitos fundamentais relacionados
a saude, a educacao, ao trabalho e a assisténcia social.

Osmovimentos sociais LGBTQIAPN+ desempenharam papel essencial na construcao
dessas conquistas. Segundo Fraga et al. (2022), desde a década de 1970, organizacoes e
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coletivos atuam na reivindicacao de direitos, na dentincia de violéncias e na promoc¢ao
da igualdade. Como resultado dessas mobilizac¢oes, foram desenvolvidas politicas pablicas
importantes, entre elas o Programa Brasil sem Homofobia, lancado em 2004, que buscou
fortalecer acoes de combate a discriminacdo e ampliar o acesso dessa populacao as politicas
sociais. Taisiniciativas contribuiramsignificativamente para oreconhecimento da cidadania
LGBTQIAPN+ e para o enfrentamento das desigualdades historicamente produzidas. No
campo da saude, os avancos também foram resultado de processos de reivindicac¢ao social
e de transformacoes na compreensao da saide enquanto direito humano. De acordo com
Ferreira e Nascimento (2022), as politicas de satde voltadas a populacio LGBTQIAPN+
surgiram como resposta as desigualdades historicamente vivenciadas por esse grupo,
buscando assegurar os principios da universalidade, integralidade e equidade previstos
no Sistema Unico de Satide (SUS). A construcdo dessas politicas esteve associada tanto
a atuacao dos movimentos sociais quanto ao fortalecimento do SUS e a defesa de uma
concepcao ampliada de satide. Apesar dos avancos observados nas tltimas décadas, Ferreira
e Nascimento (2022) ressaltam que a efetivacao dessas politicas ainda encontra obstaculos
relacionados a fatores sociais, politicos e institucionais. Barreiras como preconceito,
discriminacdo e dificuldades de acesso aos servigos publicos continuam comprometendo
a garantia plena dos direitos da populacao LGBTQIAPN+, evidenciando a necessidade de
fortalecimento das politicas publicas e da atuacao dos diversos setores responsaveis pela
promocao da cidadania.

Nesse sentido, Fraga et al. (2022) destacam que a permanéncia de situacoes de
violéncia, discriminacao e exclusao social demonstra que os avancos conquistados ainda
nao foram suficientes para assegurar a plena efetivacao dos direitos dessa populacao. Casos
recorrentes de preconceito e violagoes de direitos evidenciam a necessidade de ampliar
mecanismos de protecao social, fortalecer politicas publicas inclusivas e promover acoes
educativas voltadas para o respeito a diversidade sexual e de género. Dessa forma, a defesa
dos direitos humanos permanece como elemento fundamental para a construcao de uma
sociedade mais democratica, justa e inclusiva. Garantir o respeito a diversidade, combater
praticas discriminatérias e assegurar o acesso igualitario aos direitos fundamentais
constituem desafios permanentes para o Estado, para as instituicoes e para a sociedade
como um todo. Nesse contexto, a promog¢ao dos direitos da populagio LGBTQIAPN+
representa nao apenas uma demanda especifica desse grupo, mas um compromisso coletivo
com os principios da dignidade humana e da justica social.

Populacao LGBTQIAPN+ em Situacio de Rua: Exclusao Social e
Vulnerabilidades

A populacdo em situacao de rua representa um dos grupos mais vulnerabilizados
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da sociedade brasileira, vivenciando diariamente processos de exclusdo social, negacao
de direitos e fragilizacao dos vinculos sociais. Segundo Campos et al. (2019), a populacao
em situacao de rua é caracterizada por multiplas desigualdades, sendo atravessada por
fatores econdmicos, sociais, culturais e politicos que contribuem para processos continuos
de marginalizacdo. Trata-se de uma realidade marcada pela pobreza extrema, pela
instabilidade das condigoes de vida e pelo acesso limitado a servicos essenciais.

Nesse cenario, a presenca de pessoas LGBTQIAPN+ amplia ainda mais as camadas
de vulnerabilidade. Isso ocorre porque, além das dificuldades relacionadas a auséncia de
moradia e a precariedade das condicoes materiais de existéncia, essa populacao também
enfrenta situacoes recorrentes de preconceito, discriminaciao e violéncia associadas a
orientacao sexual e a identidade de género. Dessa forma, os processos de exclusao tornam-
se mais complexos e produzem impactos significativos na trajetoria de vida desses sujeitos.

De acordo com Campos et al. (2019), asidentidades de género e as orientacoes sexuais
influenciam diretamente as experiéncias vivenciadas pelas pessoas em situacao de rua. Em
muitos casos, a revelacao da orientacao sexual ou da identidade de género desencadeia
conflitos familiares que resultam em rejeicao, discriminacao e rompimento dos vinculos
afetivos. Essas experiéncias contribuem para o afastamento do ambiente familiar e podem
favorecer a permanéncia nas ruas ou em institui¢oes de acolhimento temporario. A ruptura
dos vinculos familiares constitui um dos principais fatores associados a vulnerabilidade da
populacdo LGBTQIAPN+ em situacao de rua. Conforme Campos et al. (2019), a exclusao
familiar decorrente da nao aceitacdo da orientacao sexual ou da identidade de género
frequentemente se configura como elemento determinante para o ingresso e a permanéncia
nasruas. Além das dificuldades materiais decorrentes desse rompimento, essas experiéncias
também afetam aspectos emocionais importantes, como autoestima, seguranca emocional
e construcao de vinculos sociais. Segundo Campos et al. (2019), a populacao em situacao
de rua caracteriza-se pela pobreza extrema, pela fragilizacao ou interrup¢ao dos vinculos
familiares e pela auséncia de moradia convencional regular. Quando essa realidade se
articula as vivéncias LGBTQIAPN+, observa-se uma intensificacdo dos processos de
exclusao social. Isso ocorre porque a discriminacao relacionada a orientacao sexual ou a
identidade de género dificulta o acesso a redes de apoio, prote¢ao social, oportunidades de
trabalho e servicos de saude.

A complexidade dessa realidade pode ser observada nas trajetorias de travestis e
pessoas trans em situacao de rua. De acordo com Dias et al. (2015), essas trajetorias sao
marcadas por processos continuos de invisibilidade social, nos quais a identidade de género
se torna um elemento central para a exclusao familiar e institucional. Nesses casos, a rua
nao pode ser compreendida apenas como consequéncia da pobreza, mas também como
resultado de processos historicos de discriminagao, preconceito e negacao de direitos.
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A analise realizada por Dias et al. (2015) evidencia que a exclusao vivenciada por
travestis e pessoas trans ultrapassa a dimensao econémica. Trata-se de um fen6meno
que envolve também a negacdo do reconhecimento social, a dificuldade de acesso as
politicas publicas e a fragilidade das redes de protecao. Dessa forma, observa-se que a
populacao LGBTQIAPN+ situacao de rua enfrenta simultaneamente processos de exclusao
social e exclusao identitaria, que se reforcam mutuamente e ampliam as condicoes de
vulnerabilidade. Além da ruptura familiar, outros fatores contribuem para a permanéncia
dessa populacao em contextos de extrema vulnerabilidade. Segundo Campos et al. (2019),
a discriminacao e o preconceito dificultam a insercao social e o acesso a oportunidades que
poderiam favorecer a superacao da condicao de rua. Como consequéncia, muitas pessoas
LGBTQIAPN+ permanecem expostas a condicOes precarias de sobrevivéncia, violéncia
e exclusdo social. Dessa forma, compreender a realidade da populacio LGBTQIAPN+
em situacao de rua exige considerar nao apenas os aspectos econdmicos relacionados a
pobreza, mas também os impactos produzidos pela discriminacao, pela rejeicao familiar
e pela negacao de direitos. A articulacao entre essas diferentes dimensoes evidencia a
complexidade das vulnerabilidades enfrentadas por essa populacao e reforca a necessidade
de politicas publicas capazes de promover inclusao social, protecao de direitos e acesso
efetivo as redes de cuidado e assisténcia.

Satde Mental e Impactos Psicossociais

Os impactos da discriminacao e da exclusao social refletem-se diretamente
na saide mental da populacio LGBTQIAPN+. A vivéncia constante de situaces de
preconceito, violéncia e rejeicao produz efeitos significativos sobre o bem-estar psicolégico,
contribuindo para o surgimento de sofrimento psiquico e para o agravamento de condicoes
emocionais ji existentes. Nesse contexto, a satde mental deve ser compreendida como
uma dimensao diretamente influenciada pelas condic¢oes sociais, culturais e institucionais
as quais os individuos estao expostos. Segundo Gontijo et al. (2024), a experiéncia
continua de preconceito, violéncia e rejeicao estd associada ao aumento de sintomas de
ansiedade, depressao e sofrimento psiquico. Essas experiéncias produzem sentimentos de
inseguranca, desamparo, medo e isolamento social, comprometendo significativamente a
qualidade de vida da populagao LGBTQIAPN+. Além disso, a recorréncia dessas vivéncias
pode impactar negativamente a construcao da autoestima e a percepc¢ao de pertencimento
social.

De acordo com Sales e Lopes (2023), pessoas LGBTQIAPN+ apresentam maior
vulnerabilidade ao adoecimento mental em razao da exposicao frequente a situacoes de
discriminacao e estigmatizacao. Quando associadas a fragilizacao dos vinculos familiares
e a exclusdo social, essas experiéncias tendem a intensificar quadros de sofrimento
emocional e a dificultar a busca por apoio psicologico e servicos de saude. Dessa forma,
fatores sociais e relacionais desempenham papel central na compreensao dos processos de
adoecimento mental dessa populacao.
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Quando se trata de pessoas LGBTQIAPN+ em situacao de rua, os impactos sobre
a saude mental tornam-se ainda mais expressivos. A ruptura dos vinculos familiares, a
inseguranca cotidiana, a exposicao constante a violéncia e as dificuldades de acesso aos
servicos de saide mental constituem fatores que podem agravar significativamente o
sofrimento psiquico. Nesses contextos, a auséncia de suporte social e de espacgos seguros
para acolhimento contribui para o aprofundamento das vulnerabilidades emocionais.

Outro aspecto relevante refere-se a ideacao suicida e ao comportamento suicida.
Conforme Guimaraes et al. (2022), fatores como preconceito, violéncia, rejeicao familiar e
auséncia de suporte social figuram entre os principais elementos relacionados ao risco de
suicidio na populacao LGBTQIA+. Tais condi¢oes favorecem sentimentos de desesperanca,
solidao e desvalorizacdo pessoal, especialmente em contextos marcados pela exclusao
social e pela vulnerabilidade economica. A relaciao entre rejeicao familiar e sofrimento
psiquico também merece destaque. Segundo Dias et al. (2015), a ruptura dos vinculos
familiares motivada pela nao aceitagdo da identidade de género e da orientacdo sexual
produz sentimentos de abandono, exclusao e sofrimento emocional intenso. Além dos
impactos subjetivos, esse processo também compromete o acesso a direitos fundamentais,
uma vez que a fragilizacao dos vinculos sociais reduz a inser¢ao em redes formais e
informais de protecdo. Sob a perspectiva psicologica, os processos de discriminacao,
exclusao social e rejeicao familiar podem produzir impactos significativos na constituicao
subjetiva das pessoas LGBTQIAPN+. A vivéncia continua de situagdoes de preconceito
tende a comprometer o sentimento de pertencimento social, a autoestima e a construcao da
identidade, favorecendoexperiénciasdesofrimentoemocional. Nessesentido,compreender
os efeitos subjetivos das desigualdades torna-se fundamental para o desenvolvimento de
praticas de cuidado que considerem nao apenas as condicoes materiais de vulnerabilidade,
mas também os aspectos emocionais e relacionais envolvidos na trajetéria desses sujeitos.
Essa compreensao encontra respaldo na teoria do estresse de minorias proposta por Meyer
(2003). Segundo o autor, experiéncias de estigma, preconceito e discrimina¢ao produzem
um estresse adicional que impacta negativamente a saide mental de minorias sexuais.
Dessa forma, o sofrimento vivenciado por pessoas LGBTQIAPN+ nao pode ser analisado
exclusivamente a partir de caracteristicas individuais, mas deve ser compreendido em
relacdo aos contextos sociais marcados pela discriminacao e pela desigualdade.

Diante desse cenario, torna-se fundamental o fortalecimento de politicas publicas
e de estratégias de cuidado que promovam acolhimento, protecdo social e acesso integral
a saade mental. A construciao de espacos seguros e livres de discriminacio representa
um elemento essencial para a promocao do bem-estar psicologico e para a reducao dos
impactos produzidos pelas desigualdades sociais sobre a vida da populagao LGBTQIAPN+.

Violéncia, Interseccionalidade e Direitos Sociais

A realidade vivenciada pela populacao LGBTQIAPN+ em situacao de rua é marcada
por diferentes formas de violéncia e violacoes de direitos. Nesse contexto, a rua pode ser

compreendida nao apenas como auséncia de moradia, mas também como um espaco de
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exposicao constante a discriminacao, a exclusao social e a inseguranca. Conforme Campos
et al. (2019), a condicao de rua esta associada a multiplas formas de vulnerabilidade que
afetam diretamente a protecao social e o acesso aos direitos fundamentais.

Segundo Campos et al. (2019), a populacao LGBTQIAPN+ em situacao de rua
apresenta uma relacdo frequentemente comprometida com os servicos publicos e
indicadores sociais mais desfavoraveis quando comparada a populacao heterossexual que
vivencia a mesma condicdo. Essa realidade evidencia que a vulnerabilidade nao ocorre de
maneira isolada, mas resulta da combinacdo entre pobreza, preconceito, discriminacao
institucional e desprotecao social. De acordo com Campos et al. (2019), a rua pode ser
compreendida como um espacgo de exposicao constante a diferentes formas de violéncia.
Entre elas destacam-se a violéncia fisica, psicolégica, simboélica e institucional, que
atingem de forma mais intensa pessoas LGBTQIAPN+ em razao de suas identidades de
género e orientacoes sexuais. Essas agressdes produzem impactos que ultrapassam os
danos imediatos, contribuindo para a manutencao de processos histéricos de exclusao e
marginalizacao.

Outro aspecto relevante refere-se a analise interseccional das desigualdades
sociais. Conforme Barboza (2023), a interseccionalidade possibilita compreender
como diferentes marcadores sociais, como raca, género, sexualidade e classe social,
articulam-se na producdo de experiéncias especificas de opressdao e vulnerabilidade.
Essa perspectiva torna-se especialmente importante para compreender a realidade da
populacdo LGBTQIAPN+ em situacao de rua, uma vez que esses sujeitos frequentemente
vivenciam multiplas formas de discriminacao simultaneamente. Sob essa perspectiva,
pessoas LGBTQIAPN+ em situacdo de rua nao enfrentam apenas uma forma isolada de
exclusdo. Ao contrario, suas experiéncias sao atravessadas por diferentes processos de
marginalizacdo que se acumulam e potencializam os efeitos das desigualdades sociais.
Dessa forma, a discriminacao relacionada a orientacado sexual e a identidade de género
soma-se, muitas vezes, as desigualdades raciais e economicas, ampliando as dificuldades
de acesso a protecao institucional.

Campos et al. (2019) destaca ainda que a rua é frequentemente apresentada como
um espaco de intensa violéncia contra pessoas LGBTQIAPN+, especialmente quando
associada a aspectos interseccionais relacionados a raca e a condi¢ao socioeconémica. As
agressoes podem ocorrer de maneira verbal, psicolégica, institucional e fisica, configurando
graves violacoes de direitos humanos e, em situacoes extremas, resultando em mortes.

As trajetorias de travestis e pessoas trans ilustram de forma significativa esses
processos de exclusao. Conforme Dias et al. (2015), essas trajetorias sao atravessadas
por categorias como familia, afeto, trabalho e violéncia institucional. Tais dimensoes
demonstram que a exclusao vivenciada por essa populacao nao se limita ao espaco da rua,
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mas frequentemente se inicia no ambiente familiar e se prolonga nas instituicoes sociais,

nos servigos publicos e nas relacoes cotidianas.

Sob a perspectiva dos direitos sociais, pessoas trans enfrentam processos historicos
de exclusao e apagamento social. Essas populacdes encontram-se mais expostas a diferentes
formas de violéncia, incluindo conflitos familiares, expulsao do lar, discriminacao escolar
e dificuldades de insercio no mercado de trabalho. Como consequéncia, tornam-se
mais vulneraveis ao desenvolvimento de transtornos mentais, a exposicao ao virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) e ao risco de suicidio. Nesse sentido, Almeida (2012)
destaca que pessoas trans frequentemente vivenciam conflitos relacionados ao género que
lhes foi atribuido ao nascimento e as expectativas sociais construidas em torno dele. A
construcdo da identidade de género ocorre, portanto, em contextos permeados por tensoes
sociais, preconceitos e processos de exclusao que influenciam diretamente suas trajetorias
de vida. Desse modo, a experiéncia de pessoas LGBTQIAPN+ em situacao de rua evidencia
a profundidade das desigualdades sociais e das violagdes de direitos ainda presentes na
sociedade. A falta de apoio familiar, a exclusao institucional e a exposicdo constante a
violéncia demonstram a necessidade de acoes que promovam proteciao social, acesso
a direitos e reconhecimento da diversidade humana. Compreender essas experiéncias a
partir de uma perspectiva interseccional torna-se fundamental para o desenvolvimento de
politicas publicas mais inclusivas e comprometidas com a promocao da dignidade humana.

Acesso a Saude e Atuacao da Psicologia

O acesso a satude constitui um direito fundamental assegurado constitucionalmente,
entretanto, a populacao LGBTQIAPN+ ainda enfrenta diversas barreiras para a efetivacao
desse direito. Entre os principais obstaculos encontram-se o preconceito institucional, a
falta de acolhimento qualificado e a insuficiente capacitacao de alguns profissionais para
lidar com questGes relacionadas a diversidade sexual e de género. Essas dificuldades
contribuem para o afastamento dessa populacao dos servicos de saiide e comprometem
a qualidade do cuidado oferecido.Segundo Lopes et al. (2023), a falta de acolhimento
qualificado, associada ao preconceito institucional e a insuficiente formacao profissional,
pode dificultar a busca por atendimento. Dessa forma, o servico publico, que deveria
representar um espaco de protecao e cuidado, pode tornar-se também um local de exclusao
quando nao reconhece as especificidades e necessidades da populacao LGBTQIAPN+.

Alémdisso,oacolhimentodessapopulacaonosservicosdesaudedependediretamente
da formacao dos profissionais e da capacidade de estabelecer vinculos pautados no respeito,
na escuta qualificada e na valorizacao das singularidades dos usuarios. Conforme Lopes et
al. (2023), a auséncia de preparo adequado contribui para a fragilidade do cuidado e para
o afastamento da populacao LGBTQIAPN+ dos servicos publicos de sauide. Nesse sentido,
torna-se indispenséavel investir em processos formativos que contemplem discussoes sobre
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orientacao sexual, identidade de género, direitos humanos e equidade em satide.

As dificuldades de acesso aos servicos de satide tornam-se ainda mais evidentes
quando se trata de pessoas LGBTQIAPN+ em situacao de rua. Segundo Campos et al.
(2019), experiéncias discriminatorias nos servicos de saide fazem com que muitas pessoas
optem por realizar o cuidado entre si, evitando procurar atendimento profissional. Essa
realidade evidencia que o preconceito institucional pode produzir impactos significativos
na adesao aos tratamentos e na busca por assisténcia a satide. Sob a perspectiva psicologica,
os processos de discriminacdo, exclusiao social e rejeicdo familiar produzem efeitos
importantes na constituicao subjetiva das pessoas LGBTQIAPN+. A vivéncia continua de
situagoes de preconceito compromete o sentimento de pertencimento social, a autoestima e
a construcao identitaria, favorecendo experiéncias de sofrimento emocional. Dessa forma,
compreender os impactos subjetivos das desigualdades sociais torna-se fundamental para
a construcao de praticas de cuidado que considerem nao apenas as condicGes materiais
de vulnerabilidade, mas também os aspectos emocionais e relacionais presentes nas
trajetorias desses sujeitos.

Nesse contexto, a Psicologia possui papel fundamental na promocao dos direitos
humanos e no enfrentamento das desigualdades sociais que afetam a populacao
LGBTQIAPN+. De acordo com Damasceno Netto e Rasera (2024), o cuidado psicologico
direcionado a populacdo LGBTI+ exige uma postura profissional afirmativa, sensivel
e comprometida com a promoc¢ao de mudancas sociais. Os autores ressaltam ainda que
documentos profissionais da Psicologia reforcam a necessidade de autoavaliacao constante
por parte dos profissionais, bem como o reconhecimento dos impactos historicos que a
propria Psicologia exerceu sobre a vida dessa populacao. Assim, o cuidado psicologico
deve estar livre de praticas discriminatdrias, preconceituosas ou patologizantes, sendo
fundamentado no respeito a diversidade humana e na valorizacao das diferentes formas
de existéncia. Essa perspectiva contribui para a construcao de espacos terapéuticos mais
acolhedores e comprometidos com a promocao da dignidade humana. Segundo o Conselho
Federal de Psicologia (2023), a atuacao profissional com pessoas LGBTQIAPN+ deve estar
fundamentada em principios éticos, cientificos e comprometidos com os direitos humanos.
Nesse sentido, a Psicologia nao deve reproduzir praticas de exclusao ou patologizacao das
identidades sexuais e de género, mas atuar na promocao do acolhimento, da cidadania
e da garantia de direitos. Tal orientacao torna-se especialmente relevante quando se
trata de populacoes em situacao de vulnerabilidade social, cuja trajetoria é marcada por
miltiplas formas de exclusdo. Dessa forma, a atuacao psicologica comprometida com os
direitos humanos deve reconhecer os impactos produzidos pelas desigualdades sociais,
contribuindo para o fortalecimento da autonomia, da cidadania e do acesso a rede
de protecao social. A escuta qualificada, o acolhimento e a atuacado critica constituem

instrumentos fundamentais para a promocao do cuidado integral e para o enfrentamento

Y PSICOLOGIA ALEM DOS MUROS




das diversas formas de discriminacao ainda presentes na sociedade.

Extensao Universitaria, Casa Florescer e Promocao dos Direitos Humanos

A extensao universitaria constitui um importante instrumento de aproximacao
entre universidade e sociedade, possibilitando o desenvolvimento de acbes voltadas
para a promocao da cidadania, da inclusao social e dos direitos humanos. Por meio das
atividades extensionistas, torna-se possivel compreender demandas sociais concretas,
fortalecer vinculos comunitarios e desenvolver intervencoes alinhadas as necessidades dos
grupos atendidos. Nesse contexto, os projetos de extensao universitaria assumem papel
estratégico na promocao dos direitos da populacao LGBTQIAPN+, especialmente quando
direcionados a grupos em situacao de vulnerabilidade social. A extensao universitaria
favorece a construcao de espacos de dialogo, acolhimento e troca de saberes, contribuindo
para a democratizacao do conhecimento e para o fortalecimento das redes de apoio social.

Segundo Freire (1996), a construcao do conhecimento ocorre por meio do didlogo
e da interacdo entre diferentes saberes. Nessa perspectiva, a extensdo universitaria
ultrapassa praticas meramente assistencialistas, promovendo a participacdo ativa da
comunidade na construcdo de solucoes para os problemas enfrentados em seu cotidiano.
Quando direcionadas a populacido LGBTQIAPN+, essas acOes fortalecem processos de
inclusdo social, autonomia e reconhecimento de direitos. Além disso, projetos de extensao
voltados para a diversidade sexual e de género favorecem a disseminacao de informacoes
sobre cidadania, satde, acesso as politicas publicas e enfrentamento da violéncia. Tais
iniciativas possibilitam que pessoas LGBTQIAPN+ ampliem o conhecimento acerca de
seus direitos e dos mecanismos institucionais disponiveis para sua protecao, contribuindo
para o fortalecimento da cidadania e para o combate a desinformacao.

Outro aspecto relevante refere-se a formacao académica dos estudantes envolvidos
nas atividades extensionistas. O contato direto com as realidades sociais vivenciadas pela
populacdo LGBTQIAPN+ contribui para o desenvolvimento de uma postura ética, critica
e comprometida com os direitos humanos. Essa experiéncia amplia a compreensao acerca
dos impactos das desigualdades sociais e favorece a construcao de praticas profissionais
mais inclusivas e sensiveis as diversidades humanas.

Nesse sentido, espacos como a Casa Florescer desempenham papel fundamental
no acolhimento da populacio LGBTQIAPN+ em situacao de vulnerabilidade social.
Segundo o Conselho Federal de Psicologia (2023), a escuta qualificada constitui elemento
essencial para a construcao de praticas de cuidado éticas e humanizadas, favorecendo o
fortalecimento dos vinculos entre profissionais e usuarios. Dessa forma, a atuacao em
espacos de acolhimento contribui para reduzir a invisibilidade social e ampliar o acesso
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as praticas de cuidado. De acordo com Lopes et al. (2023), o fortalecimento dos vinculos
entre usuarios e profissionais representa condicao importante para melhorar o acesso ao
acolhimento e aos servicos de saude. No projeto de extensao realizado na Casa Florescer,
foram desenvolvidas acoes como rodas de conversa, acolhimento e distribuicao de kits de
higiene. Essas atividades possibilitam maior aproximacao com a realidade das participantes
e contribuiram para a promocao do autocuidado, da dignidade e da satide mental.
Conforme Ferreira e Nascimento (2022), a saide integral da populacao LGBTQIAPN+
deve ser compreendida a partir dos principios da universalidade, integralidade e equidade.
Nesse sentido, acoes extensionistas como as desenvolvidas na Casa Florescer dialogam
diretamente com a necessidade de promover cuidado humanizado, acesso a informacao
e fortalecimento da cidadania. Além disso, aproximam a universidade da comunidade e
possibilitam a aplicacao do conhecimento académico diante de demandas sociais concretas.

A relevancia dessas iniciativas torna-se ainda mais evidente diante dos impactos
produzidos pelo preconceito, pela violéncia e pela exclusdo social na vida da populacao
LGBTQIAPN+. Ao promover espacos de acolhimento, escuta, informacao e fortalecimento
de vinculos, os projetos de extensdo contribuem para a reducao das vulnerabilidades sociais
eparaaampliacdodoacessoarede de protecao social. Assim, aidealizacdo e o fortalecimento
de projetos de extensdao voltados a populagdio LGBTQIAPN+ representam importantes
estratégias de transformacao social. Ao articular conhecimento académico, compromisso
ético e atuacdo comunitaria, essas iniciativas contribuem para o enfrentamento das
desigualdades sociais, para a promocao dos direitos humanos e para a constru¢ao de uma
sociedade mais democratica, inclusiva e comprometida com a dignidade humana.

CONSIDERACOES FINAIS

A discussao apresentada ao longo deste trabalho permitiu compreender que a
populacao LGBTQIAPN+ em situagao de rua enfrenta multiplas formas de vulnerabilidade
que ultrapassam a auséncia de moradia, estando profundamente relacionadas a processos
histéricos de discriminacao, exclusao social e negacdo de direitos. As experiéncias de
preconceito, violéncia e rejeicdo familiar constituem elementos centrais na trajetoria
de muitas dessas pessoas, contribuindo para a ruptura de vinculos afetivos e sociais e
ampliando situacoes de fragilidade econémica, emocional e institucional.

Aanalisedaliteratura evidenciouqueacondicaoderua,quandoassociadaasvivéncias
LGBTQIAPN+, produz impactos ainda mais complexos sobre a vida dos individuos. Isso
ocorre porque as desigualdades relacionadas a orientacao sexual e a identidade de género
frequentemente se articulam a outros marcadores sociais, como raca, classe social e acesso
a direitos basicos, intensificando processos de marginaliza¢ao e invisibilidade social. Nesse
sentido, compreender essa realidade a partir de uma perspectiva interseccional mostrou-se
fundamental para identificar como diferentes formas de opressao atuam simultaneamente
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na producao das vulnerabilidades enfrentadas por essa populagao.

Outro aspecto relevante observado ao longo deste estudo refere-se aos impactos
dessas experiéncias na saiide mental. A exposicao continua a discriminacao, a violéncia
e a exclusdo social contribui significativamente para o sofrimento psiquico, favorecendo
o desenvolvimento de sintomas de ansiedade, depressao, sentimentos de isolamento e,
em alguns casos, ideacao suicida. Tais dados reforcam a necessidade de reconhecer que o
sofrimento vivenciado pela populagdo LGBTQIAPN+ nao pode ser compreendido apenas
como uma questdo individual, mas deve ser analisado a partir dos contextos sociais,
culturais e institucionais que produzem e perpetuam desigualdades. Nesse contexto, o
acesso a saude e aos servicos de cuidado torna-se um importante desafio. Embora existam
avancos no reconhecimento dos direitos da populacio LGBTQIAPN+, ainda persistem
barreiras relacionadas ao preconceito institucional, a insuficiente qualificacao profissional
e as dificuldades de acolhimento nos servicos publicos. Essas limita¢cdes comprometem a
efetivacao dos principios da universalidade, integralidade e equidade previstos nas politicas
publicas de satide, demonstrando a necessidade de investimentos continuos na formacao
de profissionais e na construcao de praticas mais inclusivas e humanizadas.

A Psicologia, enquanto ciéncia e profissao comprometida com os direitos humanos,
possui papel fundamental nesse processo. Ao reconhecer os impactos subjetivos produzidos
pelas desigualdades sociais, a atuacao psicolégica pode contribuir para o fortalecimento
da autonomia, da cidadania e do acesso aos direitos fundamentais. A escuta qualificada,
o acolhimento e o compromisso ético com a diversidade constituem ferramentas
essenciais para o enfrentamento das diversas formas de exclusao que atingem a populacao
LGBTQIAPN+. Além disso, a atuacao profissional deve estar alinhada a promocao de
praticas que combatam a patologizacao das identidades sexuais e de género, reafirmando
o respeito a pluralidade das experiéncias humanas. As reflexdes desenvolvidas também
evidenciaram a importancia da extensao universitaria como estratégia de promocao dos
direitos humanos e aproximacao entre universidade e sociedade. As acoes extensionistas
voltadas para a populacado LGBTQIAPN+ demonstram o potencial transformador da
universidade na construcao de espacos de acolhimento, informacao e fortalecimento
de vinculos sociais. Nesse sentido, experiéncias realizadas em instituicoes como a Casa
Florescer mostram que iniciativas baseadas na escuta, no didlogo e no compartilhamento
de saberes podem contribuir significativamente para a promocao da satide, da dignidade e
da cidadania.

Além dosbeneficios produzidosjuntoacomunidade, a extensaouniversitariatambém
representa um importante espaco formativo para estudantes e futuros profissionais. O
contato com realidades marcadas por desigualdades sociais possibilita o desenvolvimento
de uma postura critica, ética e comprometida com a transformacao social, fortalecendo
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a compreensao acerca da diversidade humana e dos desafios relacionados a garantia de
direitos. Por fim, conclui-se que a promogao dos direitos da populacio LGBTQIAPN+
em situacdo de rua exige esforcos coletivos e intersetoriais que envolvam o Estado, as
instituicoes de ensino, os profissionais da saude, os movimentos sociais e a sociedade
como um todo. A ampliacao das politicas publicas, o fortalecimento das redes de protecao
social, a qualificacdo dos servicos de satide e a promocao de acoes educativas voltadas
para o respeito a diversidade constituem medidas fundamentais para o enfrentamento das
desigualdades ainda presentes. Dessa forma, a construcao de uma sociedade mais justa,
inclusiva e democréatica depende do reconhecimento da dignidade humana como principio
central e do compromisso permanente com a garantia dos direitos de todas as pessoas,
independentemente de sua orientagao sexual, identidade de género ou condicao social.
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RESUMO

O trabalho anéalogo a escravidao constitui uma grave violacao dos direitos humanos
garantidos na Constituicdo Federal, especialmente no estado do Maranhdo. Este artigo
analisa a relagdo entre as herancas historicas da escravidao e a persisténcia de préaticas
contemporaneas de exploracao do trabalhador, destacando os fatores socioeconémicos que
contribuem para essa vulnerabilidade dos. Por meio de revisao bibliografica e analise de
dados buscados no Centro Histérico de Sao Luis do Maranhao sobre o combate ao trabalho
escravo, busca-se compreender os desafios enfrentados na efetivacao dos direitos humanos
e das politicas puablicas voltadas a erradicacao dessa pratica. Conclui-se que, apesar dos
avancos legislativos e das acoes de fiscalizacdo, ainda existem obstaculos relacionados
a desigualdade social, a pobreza e a fragilidade das condicoes de trabalho analogos a
escravidao, exigindo esfor¢os continuos do Estado e da sociedade para garantir a dignidade
humana e a protecao dos direitos humanos fundamentais.

Palavras-chave: Direitos humanos; Trabalho analogo a escravidao; Maranhao;
Exploracao do trabalho.

INTRODUCAO

Os direitos humanos constituem um conjunto de principios e garantias fundamentais
voltados a protecao da dignidade da pessoa humana, assegurando condi¢oes minimas para
o exercicio da liberdade, da igualdade e da cidadania. Reconhecidos internacionalmente
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por documentos como a Declaracao Universal dos Direitos Humanos, de 1948, esses
direitos buscam garantir que todos os individuos tenham acesso a condi¢oes dignas de
vida, independentemente de sua origem, condi¢ao social, raca, género ou nacionalidade. No
ambito das relacoes de trabalho, os direitos humanos manifestam-se por meio da protecao
ao trabalho digno, da valorizacdo do trabalhador e da garantia de condicdes laborais
compativeis com a preservacgao da integridade fisica, psicologica e social do individuo.

No Brasil, o direito ao trabalho digno encontra respaldo na Constituicao Federal
de 1988, que estabelece a dignidade da pessoa humana e os valores sociais do trabalho
como fundamentos da Republica. Além disso, o pais é signatario de diversos tratados e
convencgoes internacionais que visam combater praticas de exploracao laboral e promover
a protecao dos trabalhadores. Entretanto, apesar dos avancos legislativos e institucionais
alcancados ao longo das ultimas décadas, persistem formas graves de violacao dos direitos
humanos, entre as quais se destaca o trabalho em condic6es analogas a escravidao.

Embora a escravidao tenha sido oficialmente abolida no Brasil com a promulgacao
da Lei Aurea, em 13 de maio de 1888, seus efeitos historicos continuam presentes nas
estruturas economicas e sociais do pais. O legado de mais de trés séculos de exploracao da
mao de obra escravizada contribuiu para a formacao de profundas desigualdades sociais,
que ainda hoje afetam milhoes de brasileiros. Nesse contexto, fatores como pobreza,
concentracao de renda, exclusao social, baixa escolaridade e auséncia de oportunidades de
trabalho favorecem a vulnerabilidade de determinados grupos populacionais, tornando-
os suscetiveis a diferentes formas de exploracao laboral. O trabalho analogo a escravidao
caracteriza-sepelasubmissaodetrabalhadoresacondi¢oesdegradantes,jornadasexaustivas,
servidao por divida, restricao da liberdade de locomocao e outras praticas que atentam
contra a dignidade humana. Conforme previsto no artigo 149 do Codigo Penal Brasileiro,
tais situacoes configuram grave violacdo dos direitos fundamentais e representam uma
afronta aos principios democraticos e aos direitos humanos universalmente reconhecidos.
Apesar dos esforcos de fiscalizacao e combate realizados pelo Estado e por organizacoes da
sociedade civil, milhares de trabalhadores ainda sao resgatados anualmente em diferentes
regioes do pais. No estado do Maranhao, essa problematica assume relevancia particular

devido as condicoes historicas e socioecondmicas que caracterizam a regiao.

O estado apresenta indices significativos de vulnerabilidade social, o que contribui
para a ocorréncia de casos relacionados ao aliciamento e a exploraciao de trabalhadores
em condicoes analogas a escravidao. Frequentemente, trabalhadores maranhenses,
especialmente aqueles provenientes de areas rurais e de comunidades socialmente
fragilizadas, sdo atraidos por falsas promessas de emprego e melhores condices de
vida, sendo posteriormente submetidos a situacdes de exploracdo em atividades como
pecudria, agricultura, carvoarias e construcao civil, tanto dentro quanto fora do estado.
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A permanéncia desse fendmeno evidencia que a abolicdo formal da escravidao nao foi
suficiente para eliminar as desigualdades estruturais herdadas do periodo escravocrata.

Nesse sentido, compreender arelacao entre passado e presente torna-se fundamental
para analisar como determinadas praticas de exploracao se mantém e se reinventam nas
relacoes de trabalho contemporaneas. O trabalho analogo a escravidao deve ser entendido
nao apenas como uma questao juridica ou trabalhista, mas também como um problema
social, economico e de direitos humanos que demanda acoes integradas de prevencao,
fiscalizacao, conscientizacdo e promocao da cidadania. A relevancia desta temética para
o projeto de extensao universitaria esta diretamente relacionada ao compromisso social
da universidade com a formacao critica dos estudantes e com a promocao dos direitos
humanos. Ao abordar o trabalho analogo a escravidao no Maranhao, busca-se ampliar
o conhecimento sobre as raizes histéricas desse problema, estimular reflexdes acerca
das desigualdades sociais que favorecem sua perpetuaciao e promover o debate sobre
estratégias de enfrentamento e protecao dos trabalhadores. Além disso, a extensao
universitaria desempenha papel essencial na aproximacao entre conhecimento académico
erealidade social. Por meio de acoes educativas, palestras, campanhas de conscientizagao e
atividades voltadas a comunidade, torna-se possivel disseminar informacoes sobre direitos
trabalhistas e direitos humanos, fortalecendo a capacidade de prevencao e dentincia de
situacoes de exploracao. Dessa forma, a universidade contribui para a construcao de uma
sociedade mais justa, democratica e comprometida com a defesa da dignidade humana.
Diante desse cenario, o presente trabalho tem como objetivo discutir a relacao entre direitos
humanos e trabalho anéalogo a escravidao no Maranhao, analisando suas raizes histoéricas,
suas manifestacoes contemporaneas e os desafios enfrentados no combate a essa pratica.
Busca-se, ainda, evidenciar a importancia da educacdo em direitos humanos e das acoes
extensionistas como instrumentos de transformacao social e promocao da cidadania.

DESENVOLVIMENTO

2.1 Direitos Humanos e a protecao da dignidade do trabalhador

Os direitos humanos constituem um conjunto de garantias fundamentais destinadas
a protecao da dignidade da pessoa humana. De acordo com Bobbio (2004), esses direitos
sao resultado de um processo historico marcado por lutas sociais em busca de liberdade,
igualdade e justica. Dessa forma, sua efetivacao depende nao apenas do reconhecimento
legal, mas também da implementa¢do de mecanismos capazes de assegurar sua aplicacao
na realidade social.

No ambito das relacoes de trabalho, os direitos humanos estao diretamente
associados a garantia de condicoes dignas de emprego, remuneracao adequada, seguranca,
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saude e respeito a integridade fisica e psicologica dos trabalhadores. Segundo Sarlet
(2015), a dignidade da pessoa humana representa um dos fundamentos centrais do Estado
Democratico de Direito, servindo como base para a interpretacao e protecao dos direitos
fundamentais.

A Constituicao Federal de 1988 reforca essa perspectiva ao estabelecer a dignidade
da pessoa humana como um dos fundamentos da Republica Federativa do Brasil e ao
reconhecer os valores sociais do trabalho como elementos essenciais para a construcao
de uma sociedade justa e democratica (BRASIL, 1988). Nesse contexto, o trabalho deve
ser compreendido nao apenas como fonte de renda, mas também como instrumento de
inclusao social, desenvolvimento pessoal e exercicio da cidadania. Entretanto, quando
realizado em condicoes degradantes ou coercitivas, o trabalho deixa de cumprir sua fun¢ao
social e passa a representar uma grave violacao dos direitos humanos. Assim, a garantia de
condicoes dignas de trabalho torna-se fundamental para a promocao da justica social e da
valorizacao da pessoa humana. A protecdo dos direitos humanos no ambiente de trabalho
também envolve a garantia de principios como igualdade, ndo discriminacao e respeito as
condicOes necessarias para uma vida digna. Dessa forma, o trabalhador nao deve ser visto
apenas como uma forca produtiva, mas como sujeito de direitos. A violacao desses direitos
ocorre quando interesses economicos passam a se sobrepor a dignidade humana, criando
situacoes de exploracao e desprotecao social.

2.2 A escravidao no Brasil e suas herancas histéricas

Para compreender a existéncia do trabalho analogo a escravidao na atualidade,
€ necessario analisar o processo historico de formacao da sociedade brasileira. Durante
mais de trés séculos, a economia do pais esteve baseada na exploracao da mao de obra
escravizada, principalmente de povos africanos trazidos a forca para o territorio nacional.

Segundo Schwarcz e Starling (2015), a escravidao constituiu uma das principais
estruturas da sociedade brasileira, influenciando profundamente as relacées econémicas,
politicas e sociais. Mesmo ap6s a promulgacdo da Lei Aurea, em 1888, os ex-escravizados
naoreceberam condi¢des adequadas deinclusao social, acesso a educacao, oportunidades de
trabalho ou distribui¢ao de terras. De acordo com Moura (2019), a exclusao social produzida
apo6s a abolicdo contribuiu para a manutencao de desigualdades que ainda persistem na
sociedade brasileira. Muitos grupos historicamente marginalizados continuaram expostos
a situacoes de pobreza, vulnerabilidade social e exploracao do trabalho. Nesse sentido,
Fernandes (2008) afirma que a abolicao representou uma conquista juridica importante,
mas nao promoveu transformacoes suficientes para eliminar as estruturas de desigualdade
construidas ao longo do periodo escravista. Como consequéncia, formas contemporaneas

Y PSICOLOGIA ALEM DOS MUROS




de exploracao do trabalho continuam sendo identificadas em diferentes regioes do pais.

As marcas deixadas pelo periodo escravista podem ser percebidas na permanéncia
de desigualdades sociais e na dificuldade de determinados grupos acessarem melhores
condicoes de trabalho. A heranca historica da escravidao contribuiu para a naturalizacao
de relacoes de exploracdo em alguns contextos, tornando necessario compreender o
trabalho analogo a escravidao como um fenémeno relacionado nao apenas ao presente,
mas também as estruturas sociais construidas ao longo da histéria brasileira.

2.3 O trabalho analogo a escravidao na contemporaneidade

O trabalho analogo a escravidao é considerado uma das mais graves violacoes dos
direitos humanos na sociedade contemporanea. No Brasil, sua definicdo juridica esta
prevista no artigo 149 do Codigo Penal, que caracteriza essa pratica pela submissao de
trabalhadores a jornadas exaustivas, condicoes degradantes de trabalho, servidao por
divida ou restricao da liberdade de locomocao em razao de dividas contraidas com o
empregador (BRASIL, 1940). De acordo com a Organizacao Internacional do Trabalho
(OIT, 2022), a escravidao contemporanea diferencia-se da escravidao tradicional por nao
envolver necessariamente a 8 posse legal de pessoas, mas sim mecanismos de coercao,
exploracao econémica e violacao de direitos fundamentais. Em muitos casos, trabalhadores
sao atraidos por falsas promessas de emprego e melhores condicoes de vida. Ao chegarem
ao local de trabalho, encontram alojamentos precarios, alimentacao inadequada, auséncia
de agua potavel, falta de equipamentos de protecao e jornadas excessivas. Além disso,
despesas com transporte, alimentacao e hospedagem frequentemente sao transformadas
em dividas, dificultando que os trabalhadores deixem o local de trabalho.

Nos ultimos anos, diversas operacoes de fiscalizacdao revelaram casos de trabalho
analogo a escraviddo em atividades rurais, construcdo civil, mineracao e trabalho
doméstico. Em 2023, mais de 300 trabalhadores foram resgatados de vinicolas na Serra
Gatcha, no Rio Grande do Sul, em uma das maiores operacoes ja registradas no pais.
Casos semelhantes também foram identificados em fazendas de café em Minas Gerais e em
garimpos localizados na regido amazonica. Dados do Ministério do Trabalho e Emprego
demonstram que mais de trés mil trabalhadores foram resgatados de situacoes analogas
a escravidao em 2023, evidenciando a permanéncia desse problema social. Tais nimeros
reforcam a necessidade de politicas publicas, fiscalizacdo continua e agdes educativas
voltadas a prevencao e ao combate dessa pratica.

Outro aspecto importante € que o trabalho anéalogo a escravidao nem sempre ocorre
pormeiodeviolénciafisicaevidente. Muitas vezes, aexploracaoacontece através deameacas,
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isolamento, dependéncia econémica e manipulacao das necessidades do trabalhador. Por
esse motivo, o enfrentamento dessa pratica exige uma compreensao ampla das formas
de controle utilizadas pelos exploradores. Além da responsabilizacao dos empregadores
envolvidos, é fundamental garantir assisténcia as vitimas apos o resgate, possibilitando
sua reinsercao social e evitando que retorne a situacoes semelhantes de vulnerabilidade.

2.4 O Maranhao e a vulnerabilidade ao trabalho escravo

O Maranhao ocupa posicao de destaque nas discussOes sobre trabalho analogo
a escravidao devido as condicbes socioeconOmicas que historicamente afetam parcela
significativadesuapopulacao. Fatorescomopobreza,desigualdadesocial,baixaescolaridade
e escassez de oportunidades de emprego contribuem para aumentar a vulnerabilidade de
trabalhadores ao aliciamento e a exploracao laboral. Segundo a Comissao Pastoral da
Terra (CPT, 2023), muitos trabalhadores maranhenses sao recrutados para atividades em
outros estados brasileiros, principalmente nos setores da agropecuaria, producao de carvao
vegetal, construcao civil e extracao de recursos naturais. Frequentemente, as promessas de
bons salarios e melhores condi¢oes de vida ocultam situacoes de exploracao e desrespeito
aos direitos trabalhistas. Além dos fatores econdmicos, o desconhecimento sobre direitos
trabalhistas e a dificuldade de acesso aos mecanismos de protecao social ampliam os riscos
de exploracao. Dessa forma, o enfrentamento do problema exige acoes articuladas entre
fiscalizacao, educacao, geracao de renda e fortalecimento das politicas ptablicas voltadas a
reducao das desigualdades sociais.

A realidade maranhense demonstra que o combate ao trabalho escravo
contemporaneo esta diretamente relacionado a reducao das desigualdades sociais. A criacao
de oportunidades de emprego, o acesso a educacao e o fortalecimento das comunidades
vulneraveis sao estratégias essenciais para diminuir a dependéncia de propostas de trabalho
fraudulentas. Nesse sentido, politicas publicas voltadas para qualificacao profissional e
inclusao social podem atuar como mecanismos preventivos, pois ampliam as possibilidades
de escolha dos trabalhadores e reduzem sua exposicao a situagoes de exploragao.

2.5 A importancia da educacao em direitos humanos e da extensao
universitaria

A educacao em direitos humanos representa uma importante ferramenta para a
construcao de uma sociedade mais justa, democratica e comprometida com a valorizacao da
dignidade humana. Conforme estabelecido pelo Plano Nacional de Educacao em Direitos
Humanos, aformacao cidada deve promovervalores comoigualdade, respeito, solidariedade
e participacao social. Nesse contexto, as universidades desempenham papel fundamental
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na producao de conhecimento e na promocao de a¢oes voltadas a transformacao social. Por
meio da extensao universitaria, torna-se possivel aproximar a comunidade académica das
demandas reais da populacao, contribuindo para a conscientiza¢ao sobre problemas sociais
relevantes, como o trabalho analogo a escravidao. As agoes extensionistas podem incluir
palestras, campanhas educativas, oficinas, rodas de conversa e distribuicado de materiais
informativos sobre direitos trabalhistas e canais de dentincia. Essas iniciativas ampliam
o acesso a informacao e fortalecem a capacidade da populagao de identificar e combater
situacoes de exploracdao. A universidade, enquanto espaco de producdo de conhecimento,
possui responsabilidade social na construgao de respostas para problemas que afetam a
sociedade. A extensao permite que o conhecimento académico ultrapasse os limites da sala
de aula, alcancando comunidades e contribuindo para mudangas concretas. Dessa maneira,
projetos voltados aos direitos humanos possibilitam ndo apenas informar a populacao,
mas também formar estudantes mais conscientes sobre seu papel profissional e social na
defesa da dignidade humana. Como destaca a Organizacao Internacional do Trabalho, o
trabalho forcado e a escravidao moderna representam uma negac¢ao da dignidade humana
e dos direitos fundamentais. Dessa forma, a educacao e a conscientizagao social tornam-
se instrumentos essenciais para a prevencao dessas violacoes e para a promocao de uma
cultura baseada no respeito aos direitos humanos.

CONCLUSAO

O trabalho analogo a escravidao é uma grave violacao dos direitos humanos e ocorre
quando trabalhadores sao submetidos a condi¢des que ferem sua dignidade e liberdade.
De acordo com a legislacdo brasileira, essa pratica pode ser caracterizada pela submissao a
jornadas exaustivas, condi¢oes degradantes de trabalho, servidao por divida ou restri¢ao da
liberdade de locomocao do trabalhador. A discussao sobre o trabalho analogo a escravidao
no Maranhao evidencia que a aboli¢ao formal da escravidao nao foi suficiente para eliminar
as desigualdades historicamente construidas ao longo de séculos de exploracao. Embora
tenha representado um marco juridico fundamental, a ruptura promovida em 1888 nao foi
acompanhada por transformacoes sociais capazes de garantir inclusao, cidadania e acesso
efetivo a direitos para a populacdo historicamente marginalizada. Como consequéncia,
muitas das vulnerabilidades produzidas nesse processo permanecem presentes e continuam
favorecendo diferentes formas de exploracao do trabalho.

Nesse sentido, compreender o trabalho analogo a escravidao exige olhar para
além de sua dimensdo legal. As manifestacoes contemporaneas desse fenomeno estao
diretamente relacionadas a pobreza, a exclusao social, a concentracao de renda e a auséncia
de oportunidades, fatores que limitam o exercicio pleno dos direitos humanos e da
dignidade da pessoa humana. Dessa forma, a exploracgao laboral observada na atualidade
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nao pode ser entendida como um resquicio isolado do passado, mas como a continuidade
de estruturas sociais que ainda produzem desigualdades e mantém grupos inteiros em
situacao de vulnerabilidade.

As acOes extensionistas desenvolvidas permitiram aproximar essa discussdao da
comunidade, ampliando o acesso a informacao e incentivando reflexdes sobre direitos
humanos, direitos trabalhistas e cidadania. Os resultados obtidos durante a pesquisa de
campo evidenciaram que parcela significativa dos participantes possuia conhecimento
limitado acerca de seus direitos trabalhistas, reforcando a importancia de iniciativas
educativas voltadas a conscientizacao e a prevencao de situacoes de exploracao. Mais do
que difundir conhecimento, a experiéncia evidenciou a importancia de criar espacos de
didlogo capazes de tornar visiveis realidades que, muitas vezes, permanecem naturalizadas
ou invisibilizadas no cotidiano social. Ao promover a conscientizacdo sobre formas de
exploracao laboral e sobre os mecanismos de protecao existentes, as atividades realizadas
contribuiram para fortalecer o exercicio da cidadania e estimular uma participacao
social mais ativa na defesa dos direitos fundamentais. Além disso, a experiéncia reforcou
a relevancia da extensao universitaria como instrumento de transformacao social, ao
aproximar o conhecimento académico das demandas concretas da populacao. A interacao
entre universidade e comunidade possibilitou nao apenas a circulacao de informacoes,
mas também a construcao de uma compreensao mais critica acerca das desigualdades que
sustentam a permanéncia do trabalho analogo a escravidao.

Nesse processo, a educacao em direitos humanos mostrou-se uma ferramenta
essencial para a prevencao de violacoes, para o fortalecimento da consciéncia cidada e para
a promocao do respeito a dignidade humana. Conclui-se, portanto, que o enfrentamento do
trabalho analogo a escravidao demanda nao apenas a¢oes de fiscaliza¢ao e responsabilizacao
dos exploradores, mas também politicas publicas voltadas a reducao das desigualdades
sociais, a ampliacao do acesso a educacao e a promocao de oportunidades de trabalho
digno. Nesse contexto, a extensao universitaria e a educacao em direitos humanos
reafirmam seu papel como instrumentos de transformacao social. Afinal, combater as
formas contemporaneas de exploracao significa avancar em um processo historico ainda
inacabado: transformar a liberdade garantida pela lei em uma realidade efetivamente
vivida por todos.
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